
СВЕДЕНИЯ О РЕЗУЛЬТАТАХ 
ПУБЛИЧНОЙ ЗАЩИТЫ ДИССЕРТАЦИИ

Диссертационный совет Д 212.267.10 созданный на базе федерального 
государственного автономного образовательного учреждения высшего образования 
«Национальный исследовательский Томский государственный университет», 
извещает о результатах состоявшейся 17 июня 2015 года публичной защиты 
диссертации Бер Анны Александровны «Влияние водно-дыхательного тренинга на 
физиологическую адаптацию беременных женщин» по специальности 03.03.01 -  
Физиология на соискание ученой степени кандидата биологических наук.

Время начала заседания: 12:30
Время окончания заседания: 14:40.

Присутствовали 18 из 21 утвержденных членов диссертационного совета, из 
них 10 докторов наук по специальности 03.03.01 -  Физиология:

1. Кривова Наталья Андреевна д-р биол. наук, 03.03.01
заместитель председателя
2. Просекина Елена Юрьевна канд. биол. наук 03.03.01
ученый секретарь
3. Адам Александр Мартынович д-р техн. наук 03.02.08
4. Барановская Наталья Владимировна д-р биол. наук 03.02.08
5. Большаков Михаил Алексеевич д-р биол. наук 03.03.01
6. Бушов Юрий Валентинович д-р биол. наук 03.03.01
7. Васильев Владимир Николаевич д-р биол. наук 03.03.01
8. Гуреева Ирина Ивановна д-р биол. наук 03.02.08
9. Дьякова Елена Юрьевна д-р мед. наук 03.03.01
10. Замощина Татьяна Алексеевна д-р биол. наук 03.03.01
11. Костеша Николай Яковлевич д-р биол. наук 03.03.01
12. Куранов Борис Дмитриевич д-р биол. наук 03.02.08
13. Плотников Марк Борисович д-р биол. наук 03.03.01
14. Романенко Владимир Никифорович д-р биол. наук 03.02.08
15. Романов Владимир Иванович д-р биол. наук 03.02.08
16. Терещенко Наталья Николаевна д-р биол. наук 03.02.08
17. Ходанович Марина Юрьевна д-р биол. наук 03.03.01
18. Шилько Татьяна Александровна д-р мед. наук 03.03.01

Заседание провела заместитель председателя диссертационного совета, 
доктор биологических наук, профессор Кривова Наталья Андреевна.

По результатам защиты диссертации тайным голосованием (результаты 
голосования: за присуждение ученой степени -  18, против -  нет, недействительных 
бюллетеней -  нет) диссертационный совет принял решение присудить А.А. Бер 
учёную степень кандидата биологических наук.



Заключение диссертационного совета Д 212.267.10 

на базе федерального государственного автономного образовательного

учреждения высшего образования 

«Национальный исследовательский Томский государственный университет» 

Министерства образования и науки Российской Федерации 

по диссертации на соискание ученой степени кандидата наук

аттестационное дело № ________________

решение диссертационного совета от 17.06.2015 г., № 14

О присуждении Бер Анне Александровне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата биологических наук.

Диссертация «Влияние водно-дыхательного тренинга на 

физиологическую адаптацию беременных женщин» по специальности 03.03.01 

-  Физиология принята к защите 16.04.2015 г., протокол № 9, диссертационным 

советом Д 212.267.10 на базе федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Национальный 

исследовательский Томский государственный университет» Министерства 

образования и науки Российской Федерации (634050, г. Томск, пр. Ленина, 36, 

приказ о создании диссертационного совета № 2249-1709 от 23.11.2007 г.).

Соискатель Бер Анна Александровна, 1989 года рождения.

В 2011 году соискатель окончила федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования 

«Национальный исследовательский Томский государственный университет».

В 2015 году соискатель очно окончила аспирантуру федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего образования 

«Национальный исследовательский Томский государственный университет».

Работает в должности старшего преподавателя кафедры физического 

воспитания в федеральном государственном автономном образовательном 

учреждении высшего образования «Национальный исследовательский Томский 

государственный университет» Министерства образования и науки Российской 

Федерации.



Диссертация выполнена на кафедре спортивно-оздоровительного туризма, 

спортивной физиологии и медицины федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Национальный 

исследовательский Томский государственный университет» Министерства 

образования и науки Российской Федерации.

Научный руководитель -  доктор медицинских наук, Капилевич Леонид 

Владимирович, федеральное государственное автономное образовательное 

учреждение высшего образования «Национальный исследовательский Томский 

государственный университет», кафедра спортивно-оздоровительного туризма, 

спортивной физиологии и медицины, заведующий кафедрой.

Официальные оппоненты:

Кудря Ольга Николаевна, доктор биологических наук, доцент, 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта», кафедра медико-биологических основ физической 

культуры и спорта, доцент

Диамант Ирина Ивановна, доктор медицинских наук, федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Томский государственный педагогический 

университет», кафедра теории и методики обучения физкультуре и спорту, 

профессор

дали положительные отзывы о диссертации.

Ведущая организация - федеральное государственное бюджетное научное 

учреждение «Научно-исследовательский институт физиологии и 

фундаментальной медицины», г. Новосибирск, в своем положительном 

заключении, подписанном Гришиным Олегом Витальевичем (доктор 

медицинских наук, лаборатория физиологии дыхания, заведующий лабораторией), 

указала, что в России заболевания при беременности остаются основными 

причинами осложнений при родах, что впоследствии негативно отражается на 

здоровье матери и младенца, поэтому особо важное значение приобретает 

разработка профилактических мероприятий, способствующих повышению
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адаптационного потенциала беременных, снижению перинатальной 

заболеваемости и последствий поражения центральной нервной системы у их 

детей. Результаты исследования А.А. Бер раскрывают целый ряд важных 

физиологических закономерностей, лежащих в основе адаптации системы дыхания 

и кровообращения женщины к условиям беременности, и могут послужить 

основой для разработки новых, физиологически обоснованных методов для 

повышения адаптивных возможностей беременных женщин.

Соискатель имеет 12 опубликованных работ, в том числе по теме 

диссертации -  12 работ, опубликованных в рецензируемых научных изданиях -  6, 

в сборниках материалов международных и всероссийских научных конференций -  

6. Общий объем публикаций -  5,9 пл., авторский вклад -  3,67 пл.

Наиболее значимые научные работы:

1. Бер, А. А. Повышение физической активности беременных женщин с 

использованием аквагимнастики и дыхательных упражнений / А. А. Бер // Вестник 

Томского государственного университета. -  2012. -  № 355. -  С. 133-135. -  0,2 п.л.

2. Бер, А. А. Влияние водно-дыхательного тренинга на характеристики 

маточно-плацентарного кровотока / А. А. Бер, JI. В. Капилевич // Вестник 

Томского государственного университета. -  2013. -  № 371. -  С. 153-155. -  

0,34 / 0.17 п.л.

3. Бер, А. А. Влияние водно-дыхательного тренинга на гормональный статус 

и антиоксидантную активность сыворотки у беременных женщин / А. А. Бер, 

JI. В. Капилевич, Т. С. Кривоногова // Теория и практика физической культуры. -  

2 0 1 3 ,-№ 7 .- С .  5 9 -6 2 .-0 ,4 2 /0 .2 1  пл.

4. Бер, А. А. Влияние занятий аквагимнастикой на состояние системы 

кровообращения беременных / А. А. Бер, К. С. Матвеева, JT. В. Капилевич // 

Вестник Томского государственного университета. -  2014. -  № 378. -  С. 191-193. -  

0,4 / 0.2 п.л.

5. Кривоногова Т. С. Оздоровительные технологии в повышении 

адаптационных возможностей организма беременных женщин / Т. С. Кривоногова, 

О. М. Г'ергет, А. А. Бер, Я. С. Пеккер // Бюллетень сибирской медицины. -  2014. -  

Т. 13, № 4. -  С. 58-65. -  0,90 / 0.38 п.л.
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6. Бер, А. А. Влияние водно-дыхательного тренинга на адаптацию системы 

внешнего дыхания у беременных женщин / А. А. Бер, Л. В. Капилевич, JI. М. Бер // 

Вестник Томского государственного университета. -  2014. - №  389. -  С. 189-191. -  

0,41/ 0.2 п.л.

На автореферат поступило 7 положительных отзывов. Отзывы представили: 

1) Е.М. Бердичевская, д-р мед. наук, проф., заведующая кафедрой физиологии 

Кубанского государственного университета физической культуры, спорта и туризма, 

г. Краснодар, и М.В. Малука, канд. биол. наук, доц., доцент кафедры физиологии 

Кубанского государственного университета физической культуры, спорта и туризма, 

г. Краснодар, без замечаний. 2) А.А. Савченко, д-р мед. наук, проф., заведующий 

кафедрой физиологии им. проф. А.Т. Пшоника Красноярского государственного 

медицинского университета им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России, без 

замечаний. 3) Ю.А. Дорогова, канд. биол. наук, доц., заведующая кафедрой 

теоретических основ физического воспитания Марийского государственного 

университета, г. Йошкар-Ола, без замечаний. 4) Р.И. Айзман, д-р биол. наук, проф., 

заведующий кафедрой анатомии, физиологии и безопасности жизнедеятельности, 

директор НИИ здоровья и безопасности Новосибирского государственного 

педагогического университета, без замечаний. 5) С.И. Логинов, д-р биол. наук, 

профессор кафедры медико-биологических основ физической культуры Сургутского 

государственного университета, без замечаний. 6) Т.И. Баранова, д-р биол. наук, 

доцент кафедры общей физиологии Санкт-Петербургского государственного 

университета, без замечаний. 7) кафедра нормальной физиологии Воронежского 

государственного медицинского университета имени Н.Н. Бурденко Минздрава 

России и Воронежское отделение Российского физиологического общества им. И.П. 

Павлова (отзыв подписал Е.В. Дорохов, канд. мед. наук, доц., заведующий кафедрой 

нормальной физиологии Воронежского государственного медицинского 

университета имени Н.Н. Бурденко Минздрава России), с замечаниями: при описании 

методики водно-дыхательного тренинга следовало указать длительность курса и 

время регистрации показателей; дискутабельным является утверждение автора о том, 

что увеличение уровня кортизола после занятий водно-дыхательным тренингом 

происходит на фоне снижения симпатического влияния, которое отмечается при 

анализе кардиоинтервалографии после занятий тренингом.
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Авторы отзывов отмечают, что повышение уровня здоровья женщин, особое 

отношение к беременности как к процессу, формирующему потенциал общества и 

определяющему развитие всего социума, является одной из целей национальной 

политики России. Достижение репродуктивного здоровья требует разработки 

новых комплексных программ по подготовке к родам и совершенствования 

имеющихся методов профилактики. Исследование вносит вклад в развитие 

актуального научного направления -  выявление особенностей физиологической 

адаптации беременных женщин к условиям беременности и влияние на этот 

процесс физической активности и дыхательных упражнений. Занятия в воде 

являются безопасным и полезным способом физической нагрузки при 

беременности, а лечебно-профилактический тренинг -  одним из методов 

компенсации гипоксии плода. Основные положения диссертации могут 

использоваться в курсе лекций и практических занятий по физиологии для 

студентов медицинских и физкультурно-спортивных вузов, а также иметь широкое 

практическое применение в комплексе профилактических мероприятий, 

способствующих повышению адаптационного потенциала беременных женщин, 

снижению перинатальной заболеваемости их детей.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается 

тем, что О.Н. Кудря является ведущим специалистом по проблемам адаптации 

кардиореспираторной системы к физическим нагрузкам различной 

направленности, по функциональным перестройкам систем дыхания и 

кровообращения при физических тренировках с учетом половых и возрастных 

особенностей; И.И. Диамант является ведущим специалистом по проблемам 

применения физических нагрузок при различных функциональных состояниях, в 

том числе по воздействию физических факторов на беременных женщин, 

проблемам использования восстановительной и адаптивной физической культуры 

при различных функциональных состояниях организма; НИИ физиологии и 

фундаментальной медицины проводит исследования адаптации систем дыхания и 

кровообращения у человека в различных условиях, в том числе при физических 

нагрузках, проблемах перестройки системы дыхания.



Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований:

разработаны теоретические и практические положения, позволяющие 

оценить адаптацию организма женщины к условиям беременности и влияние на 

этот процесс водно-дыхательного тренинга;

предложены мнения о положительном влиянии занятий водно-дыхательным 

тренингом на организм беременных женщин;

доказано, что сочетанное применение дыхательных упражнений и 

аквагимнастики у беременных женщин способствует повышению показателей 

здоровья новорожденных за счет нормализации маточно-плодово-плацентарного 

кровотока;

введены новые теоретические и практические рекомендации по подготовке 

беременных женщин к родам.

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что:

доказано, что что на фоне водно-дыхательного тренинга у беременных 

женщин происходит существенное возрастание адаптационного потенциала в 

сочетании с формированием регуляторного баланса, что проявляется в снижении 

тонуса симпатического отдела и возрастании -  парасимпатического;

применительно к проблематике диссертации результативно использован 

комплекс современных методов сбора и обработки информации (актуальные 

методы оценки адаптационного потенциала беременных женщин, методы 

исследования гормонального статуса и антиоксидантной активности сыворотки, 

современные компьютерные методы: реовазография, спирография, 

кардиоинтервалография, допплерометрия);

изложены доказательства защищаемых положений работы, хорошо 

обоснованные полученными результатами;

раскрыты новые сведения об эффектах водно-дыхательного тренинга у 

беременных женщин на показатели здоровья новорожденных, которые 

реализуются через нормализацию маточно-плодово-плацентарного кровотока и 

проявляются в снижении индекса резистентности, пульсационного индекса и 

систолодиастолического отношения;
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изучены особенности работы дыхательной системы, системы 

кровообращения и гормональной системы у беременных женщин под 

воздействием занятий во дно-дыхательным тренингом.

Значение полученных результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что:

результаты внедрены в учебный процесс на факультете физической 

культуры Национального исследовательского Томского государственного 

университета по курсам «Физиология» и «Спортивная физиология», а также в 

практическую деятельность кафедры акушерства и гинекологии Сибирского 

государственного медицинского университета (г. Томск);

определены перспективы выявления целого ряда важных физиологических 

закономерностей, лежащих в основе адаптации организма женщины к условиям 

беременности и влияния на этот процесс физической активности и дыхательных 

упражнений;

создана методика водно-дыхательного тренинга для беременных женщин. 

Рекомендации об использовании результатов диссертационного 

исследования. Полученные результаты могут послужить основой для комплексного 

мониторинга адаптации организма женщины к условиям беременности и влияния на 

этот процесс физической активности и дыхательных упражнений.

Оценка достоверности и новизны результатов выявила: 

теория доказана качественным анализом работ отечественных и зарубежных 

авторов, посвященных исследованию адаптации женщин к условиям беременности 

и к физическим нагрузкам;

идея базируется на обобщении передового мирового опыта и практики в 

области исследования физиологии беременных женщин;

использовано современное и актуальное сертифицированное оборудование, 

корректное сформированы исследуемые группы и использованы методы 

статистического анализа.

В'первые предложен комплекс водно-дыхательного тренинга, 

способствующий нормализации тонуса регуляторных систем и повышению 

адаптационного потенциала у беременных женщин. В основе этих процессов 

лежит увеличение функциональных резервов системы дыхания и оптимизация
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регионарной гемодинамики, усиление продукции кортизола и инсулина, а также 

возрастание активности антиоксидантных систем. Результаты, полученные 

автором диссертации о сочетанном применении дыхательных упражнений и 

аквагимнастики у беременных женщин, способствующем повышению показателей 

здоровья новорожденных за счет нормализации маточно-плодово-плацентарного 

кровотока (преимущественно со стороны маточных артерий), являются новыми.

Личный вклад соискателя состоит в: разработке теоретических обоснований 

физиологических подходов к оценке адаптации беременных женщин при воздействии 

водно-дыхательного тренинга, определении направления исследования, 

формулировке цели и задач, разработке дизайна исследования, самостоятельном 

выполнении физиологических исследований и анализа биохимических исследований, 

проведении статистической обработки результатов, их научного анализа и 

обсуждения, формулировки выводов и положений, выносимых на защиту.

Диссертация соответствует п. 9 Положения о присуждении ученых степеней 

и является научно-квалификационной работой, в которой содержится решение 

задачи изучения особенности вегетативной регуляции и адаптационного 

потенциала у беременных женщин и влияние на них водно-дыхательного тренинга, 

имеющей значение для развития физиологии, в частности -  физиологии систем 

дыхания и кровообращения, а также физиологии беременности.

На заседании 17 июня 2015 г. диссертационный совет принял решение 

присудить Бер А.А. ученую степень кандидата биологических наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 

18 человек, из них 10 докторов наук по специальности 03.00.01 -  Физиология, 

участвовавших в заседании, из 21 человека, входящих в состав совета, 

проголосовал: за -18, против -  нет, недействительных бюллетеней -  нет.

Просекина Елена Юрьевна

Кривова Наталья Андреевна




