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Актуальность темы выполненной работы

Автор работы поставила перед собой актуальную научную задачу -  

изучить особенности физиологической адаптации организма женщин к 

условиям беременности под влиянием занятий водно-дыхательным тренингом.

Выбор темы исследования обусловлен тем, что в России заболевания при 

беременности остаются основными причинами осложнений при родах, что 

впоследствии негативно отражается на здоровье матери и младенца. 

Практически в 50% случаев беременность сопровождают различные виды 

патологии. В связи с этим, становиться необходимым разработка 

профилактических мероприятий, способствующих повышению адаптационного 

потенциала беременных женщин, снижению перинатальной заболеваемости и 

последствий поражения центральной нервной системы у их детей.

Есть основания предполагать, что одним из факторов формирования 

перинатальной заболеваемости у детей может явиться дисфункция 

гормональной регуляции и активация перекисного окисления липидов (ПОЛ) у 

их матерей в период беременности, усугубляющая развитие энергодефицита в 

условиях тканевой гипоксии. Эндокринные дисфункции и напряжение 

антиоксидантных систем у беременных женщин могут явиться предикторами 

возникновения окислительного стресса. Нейроэндокринная и антиоксидантная 

системы работают в виде единого структурно-функционального блока, 

выполняющего в организме базисные, стержневые функции по обеспечению 

адаптационных возможностей, как у матери, так и у ее ребенка.

У женщин, занимающихся физкультурой во время беременности, 

значительно реже встречаются признаки вегето-сосудистой дисфункции. У 

беременных женщин, занимающихся гимнастикой, роды протекают



практически без осложнений. По всей видимости, физическая активность 

способствует восстановлению внутренних резервов организма беременных 

женщин за счет активации естественных механизмов адаптации.

Занятия в воде -  безопасный и полезный для беременных женщин способ 

физической нагрузки, наиболее эффективный в тренировке дыхательной 

системы. Лечебно-профилактический водно-дыхательный тренинг -  это один 

из методов компенсации гипоксии плода. Достоинством тренинга является его 

широкая доступность и простота исполнения.

В этой связи, представляет интерес возможность использования водно­

дыхательного тренинга в качестве тренирующего параметра адаптационных 

возможностей организма беременных женщин.

Цель и задачи диссертации научно обоснованы и сформулированы 

автором достаточно корректно.

Научная новизна полученных результатов

Автором впервые показано, что на фоне водно-дыхательного тренинга у 

беременных женщин происходит существенное возрастание адаптационного 

потенциала в сочетании с формированием регуляторного баланса, что 

проявляется в снижении тонуса симпатического отдела и возрастании 

парасимпатического.

Впервые показано, что под влиянием водно-дыхательного тренинга у 

беременных женщин возрастают функциональные возможности системы 

дыхания, в первую очередь за счет увеличения скорости воздушного потока и 

прироста резервного объема вдоха.

Впервые показано, что занятия аквагимнастикой и дыхательными 

упражнениями способствуют сбалансированности периферического кровотока, 

что проявляется в увеличении реографического индекса, в снижении тонуса 

артериол среднего и мелкого калибра, а также в снижении дикротического и 

диастолического индексов.

Впервые показан выраженный эффект занятий водно-дыхательным

тренингом на эндокринную систему и обмен веществ у беременных женщин -
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увеличение содержания кортизола и инсулина к третьему триместру 

беременности, а также снижение концентрации малонового диальдегида и 

увеличение концентрации витамина E, что свидетельствует об активации 

систем антиоксидантной защиты.

Впервые показано, что эффект водно-дыхательного тренинга у 

беременных женщин на показатели здоровья новорожденных реализуются 

через нормализацию маточно-плодово-плацентарного кровотока, которая 

проявляется в снижении индекса резистентности, пульсационного индекса и 

систолодиастолического отношения. В большей степени эффект проявляется со 

стороны маточных артерий.

Степень обоснованности и достоверности научных положений, 
выводов и рекомендаций

Работа выполнена на высоком методическом уровне с использованием 

современных методов, адекватных цели и задачам исследования.

Для решения поставленных задач автор проводил функциональные пробы 

на задержку дыхания (проба Штанге, проба Г енчи, задержка дыхания в статике 

и в динамике); определение адаптационного типа реакции; кардиоритмографию 

на аппаратно-программном комплексе «Валента»; спирографию, на аппаратно­

программном комплексе «Валента»; реовазографию, на аппаратно­

программном комплексе «Валента». Автор использовал методы исследования 

гормонального статуса и антиоксидантной активности сыворотки. Автором 

была проведена допплерометрия и выкопировка медицинской документации.

Положения и выводы работы основаны на анализе достаточного объема 

экспериментальных данных. Статистическая обработка полученных 

результатов выполнена тщательно и корректно. Выводы обоснованы и 

достоверны.

Значение выводов и рекомендаций, полученных в диссертации, для
науки и практики

Полученные результаты раскрывают целый ряд важных физиологических

закономерностей, лежащих в основе адаптации организма женщины к условиям



беременности и влияния на этот процесс физической активности и 

дыхательных упражнений.

На основании полученных данных разработана методика водно­

дыхательного тренинга для беременных женщин.

Результаты диссертации внедрены в учебный процесс на факультете 

физической культуры Томского государственного университета, а также на 

кафедре акушерства и гинекологии Сибирского государственного 

медицинского университета.

Общая характеристика работы

Диссертация изложена на 113 страницах машинописного текста и состоит 

из введения, трех глав: «Обзор литературы», «Материалы и методы 

исследования», «Результаты и обсуждение», заключения и выводов. 

Библиография включает 111 ссылок, в том числе 64 работы отечественных 

авторов, 30 -  зарубежных и 17 -  электронные ресурсы. Работа иллюстрирована 

31 рисунком и 16 таблицами.

Во введении автор обосновывает актуальность и степень разработанности 

темы исследования, формулирует цель и задачи исследования, научную 

новизну изучаемой проблемы, научно-практическую значимость полученных 

результатов, описывает положения, выносимые на защиту.

В первой главе рассмотрены физиологические изменения в женском 

организме во время беременности. Раскрыты всевозможные варианты 

двигательной активности беременных женщин: приведен перечень видов 

физических упражнений, которыми можно заниматься во время беременности; 

перечислены правила выполнения физических упражнений, что гарантирует 

пользу и для женщины, и для ребенка; также противопоказания при физических 

упражнения. Описаны особенности дыхательной гимнастики и аквагимнастики 

для беременных женщин.

Во второй главе автор достаточно подробно описывает материалы и

методы исследования. В исследовании приняло участие 300 беременных

женщин в возрасте 21-35 лет, срок гестации 10-39 недель. В основную группу
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вошло 135 женщин, посещающих занятия водно-дыхательного тренинга от 

лечебно-оздоровительного центра «Здоровая мама -  крепкий малыш». Занятия 

водно-дыхательного тренинга проводились на базе Национального 

исследовательского Томского государственного университета. В контрольную 

группу вошло 165 женщин, которые не посещали водно-дыхательный тренинг. 

Данная группа женщин наблюдалась в женской консультации Областного 

государственного автономного учреждения здравоохранения «Родильный дом 

№4» и Областного государственного автономного учреждения 

здравоохранения «Родильный дом №1».

В работе использован комплекс современных физиологических методов 

исследования: функциональные пробы на задержку дыхания (проба Штанге, 

проба Генчи, задержка дыхания в статике и в динамике); определение 

адаптационного типа реакции; кардиоритмография, на аппаратно-программном 

комплексе «Валента»; спирография, на аппаратно-программном комплексе 

«Валента»; реовазография, на аппаратно-программном комплексе «Валента»; 

методы исследования гормонального статуса и антиоксидантной активности 

сыворотки; допплерометрия; выкопировка медицинской документации.

Третья глава посвящена описанию результатов собственных 

исследований и их обсуждению. По результатом третьей главы показано, что у 

беременных женщин на фоне водно-дыхательного тренинга отмечалось 

существенное возрастание адаптационного потенциала -  доля дезадаптивного 

типа не превышала 1%, тогда как в контрольной группе она составляла 35%. 

Рост адаптационного потенциала сопровождался снижением тонуса 

симпатического отдела (снижение индекса напряжения и амплитуды моды) и 

возрастанием парасимпатического отдела (возрастание мощности быстрых и 

медленных волн в спектре КИГ). Показано, что под влиянием водно­

дыхательного тренинга возрастают функциональные возможности системы 

дыхания, что проявляется в увеличении форсированной ЖЕЛ, пиковой и 

максимальных объемных скоростей выдоха, а также в приросте резервного

объема вдоха. Показано, что под влиянием водно-дыхательного тренинга у
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беременных женщин происходит увеличение реографического индекса, 

снижение тонуса артериол среднего и мелкого калибра, а также снижение 

дикротического и диастолического индексов (снижение венозного оттока), что 

в целом свидетельствует о сбалансированности периферического кровотока. 

Показано, что прирост содержания гормонов кортизола и инсулина у женщин, 

занимающихся аквагимнастикой, к третьему триместру беременности выражен 

в большей степени, чем в контрольной группе. Одновременно наблюдается 

снижение концентрации малонового диальдегида и увеличение концентрации 

витамина E , что свидетельствует об активации систем антиоксидантной 

защиты. Показано, что сочетанное применение дыхательных упражнений и 

аквагимнастики у беременных женщин способствует нормализации маточно- 

плодово-плацентарного кровотока, что проявляется в снижении индекса 

резистентности, пульсационного индекса и систолодиастолического 

отношения. В большей степени эффект проявляется со стороны маточных 

артерий.

Завершают работу выводы, которые соответствуют поставленным цели и 

задачам. Положения и выводы диссертации основаны на анализе достаточного 

объема экспериментальных данных. Статистическая обработка полученных 

результатов выполнена тщательно и корректно. Выводы диссертации 

обоснованы и достоверны.

Диссертация Бер А. А. соответствует паспорту специальности 03.03.01 -  

Физиология, так как полученные результаты раскрывают целый ряд важных 

физиологических закономерностей, лежащих в основе адаптации организма 

женщины к условиям беременности и влияния на этот процесс физической 

активности и дыхательных упражнений.

В частности, диссертация соответствует пунктам 3 паспорта 

специальности: Исследование закономерностей функционирования основных 

систем организма -  кровообращения, дыхания.

По теме диссертации опубликовано 12 печатных работ, из них 6 -  в

Перечень российских рецензируемых научных журналов, в которых должны
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быть опубликованы основные научные результаты диссертаций на соискание 

ученых степеней доктора и кандидата наук. Основное содержание диссертации 

полностью отражено в опубликованных работах. Диссертация написана 

хорошим литературным языком. Автореферат отражает основное содержание 

диссертационной работы и хорошо иллюстрирован.

По сути работы и трактовке данных принципиальных замечаний нет. 

Вместе с тем, к автору имеются вопросы и замечания дискуссионного 

характера.

1. В диссертации много рисунков, дублирующих табличные данные.

2. В главе 1 автором даны различные варианты двигательной активности 

для беременных, подчеркнуты их преимущества. Однако нет 

обоснования, почему в работе был выбран комплекс упражнений именно 

по водно-дыхательному тренингу?

3. В главе 2 представлены шкалы для оценки дыхательных проб у 

беременных. Каким литературным источником пользовался автор или 

шкалы были построены по результатам собственных исследований?

4. При описании результатов исследования автор приводит данные 

кардиоинтервалографии беременных женщин только после проведения 

водно-дыхательного тренинга, что не позволяет оценить эффективность 

методики, т.к. отсутствуют исходные значения. Кроме того, приведенные 

значения таких показателей, как ИН, мощность быстрых и медленных 

волн существенно отличаются от данных, представленных в литературе.

Заключение

Таким образом, диссертация Бер Анны Александровны «Влияние водно­

дыхательного тренинга на физиологическую адаптацию беременных женщин», 

представленная на соискание ученой степени кандидата биологических наук по 

специальности 03.03.01 -  Физиология, является законченной научно­

квалификационной работой. По представленному фактическому материалу и 

сделанным выводам диссертационная работа вносит значительный вклад в

решение актуальной задачи, имеющей существенное значение для физиологии:
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адаптация организма женщины к условиям беременности и влияния на этот 

процесс физической активности и дыхательных упражнений.

Диссертация А.А. Бер полностью соответствует требованиям п. 9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013г. 

№842, предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее автор заслуживает 

присуждения искомой ученой степени кандидата биологических наук по 

специальности 03.03.01 -  Физиология.
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