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научного руководителя о работе аспиранта кафедры спортивно-оздоровительного 
туризма, спортивной физиологии и медицины Национального исследовательского 
Томского государственного университета Бер Анны Александровны 
над диссертацией «Влияние водно-дыхательного тренинга на физиологическую 
адаптацию беременных женщин» по специальности 03.03.01 -  Физиология 
на соискание ученой степени кандидата биологических наук

Бер Анна Александровна проявила интерес к научным исследованиям, 
будучи студенткой факультета физической культуры ТГУ -  изучала влияние 
водно-дыхательного тренинга на организм беременных женщин. По результатам 
исследований по окончании пятого курса Анна Александровна с успехом защитила 
дипломную работу на тему «Методика проведения аквагимнастики для 
беременных женщин с использованием дыхательных упражнений». После 
поступления в аспирантуру она продолжила исследования в этой области.

Бер А.А. самостоятельно разработала концепцию исследования, 
сформулировала цель и задачи, определила методологическую основу работы и 
обосновала выбор экспериментальных методов. За период обучения в аспирантуре 
освоила комплекс физиологических методов, самостоятельно выполнила 
исследовательскую часть работы. Опубликовала 12 печатных работ, в том числе 
6 статей в журналах, которые включены в Перечень рецензируемых научных 
изданий, рекомендуемых Высшей аттестационной комиссией, представляла 
результаты собственных исследований на всероссийских и международных 
конференциях.

В период обучения в аспирантуре проводила практические занятия 
по физиологии для студентов второго и третьего курсов факультета физической 
культуры ТГУ.

Анна Александровна -  человек активный и инициативный. В своей 
деятельности всегда стремится к совершенствованию методов работы, внедрению 
современных технологий. Большое внимание уделяет постоянному повышению 
своей деловой и научно-педагогической квалификации.

При выполнении кандидатской диссертации проявила качества научного 
работника, проработала большой объем научной литературы, активно 
использовала в работе Интернет, проводила компьютерную обработку результатов 
исследования. Успешно сдала кандидатские экзамены.

Отзыв дан для представления в диссертационный совет.
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