
отзыв
на автореферат диссертации Бер Анны Александровны 

«Влияние водно-дыхательного тренинга на физиологическую адаптацию 

беременных женщин», представленной на соискание ученой степени 

кандидата биологических наук по специальности 03.03.01 -  физиология

Известно, что состояние здоровья человека во многом характеризуется 

тем, насколько успешно организм адаптируется к окружающей среде, частью 

которой по определению И.М. Сеченова он сам и является. В этой связи за

дача изучения влияния физической нагрузки в виде водно-дыхательной тре

нировки становится весьма важной, поскольку способствует удовлетвори

тельной адаптации и снижает уровень заболеваемости беременных женщин, 

что, в свою очередь, может иметь положительный эффект для здоровья ново

рожденных в натальном и постнатальном периодах.

Диссертационная работа Бер Анны Александровны посвящена изуче

нию влияния физической нагрузки на физиологическую адаптацию беремен

ных женщин и несомненно является актуальной.

Полученные впервые данные (пять пунктов раздела автореферата 

«Научная новизна», стр. 5) углубляют и дополняют современные представ

ления о физиологических механизмах адаптации беременных женщин к со

четанному воздействию физической нагрузки и дыхательных упражнений в 

водной среде, имеют несомненную научную и практическую значимость, 

вносят существенный вклад в развитие физиологической науки.

Закономерности, выявленные автором, подтверждаются корректной 

математической обработкой данных и демонстрируют перспективу их даль

нейшего использования в практике. Основные положения диссертационной 

работы опубликованы в ведущих научных журналах, входящих в перечень 

ВАК и апробированы на международных и российских конференциях. Выво

ды и практические рекомендации соответствуют поставленным задачам, 

вполне конкретны и резюмируют суть проведенных исследований.



Вопрос. На каком основании делается заключение об уравновешивании 

регуляторного влияния симпатического и парасимпатического отделов веге

тативной нервной системы под воздействием водно-дыхательного тренинга 

(автореферат, стр. 12).

Таким образом, анализ материалов автореферата позволяет заключить, 

что диссертационная работа Бер Анны Александровны на тему «Влияние 

водно-дыхательного тренинга на физиологическую адаптацию беременных 

женщин» представляет собой законченное исследование, выполненное на 

высоком уровне и отвечающее требованиям ВАК, а соискатель заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата биологических наук по специально

сти 03.03.01 -  «физиология».
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