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ОТЗЫВ

на автореферат диссертации Бер Анны Александровны «Влияние водно- 
дыхательного тренинга на физиологическую адаптацию беременных женщин»,' 
представленной на соискание ученой степени кандидата биологических наук по 
специальности 03.03.01 - Физиология

Диссертационная работа Бер А.А. посвящена исследованию особенности 
физиологической адаптации беременных женщин к условиям беременности- и 
влияния на этот процесс физической активности и дыхательных упражнений.

Работа выполнена на высоком методическом уровне, с использованием 
большого количества, субъектов Исследования контрольной и экспериментальной 
групп, современных методов, адекватных цели И задачам работы. Автором 
использован следующий набор методов: функциональные пробы на задержку 
дыхания (проба Штанге, проба Генчи, задержка дыхания в статике и динамике), 
определение адаптационного типа реакции, кардиоритмография, спирография и 
реовазография на аппаратно-программном комплексе «Валента», 
иммуноферментный метод исследования гормонального статуса и 
антиоксидантной активности сыворотки, допплерометрия, анализ медицинской 
документации.

Положения и выводы работы основаны на анализе достаточного объема 
экспериментальных данных. Статистическая обработка полученных результатов 
выполнена тщательно и корректно. Выводы обоснованы и достоверны.

Учитывая высокий уровень методического обеспечения исследования, 
изложения материала, новизны и ценности полученных данных, можно 
заключить, что результаты представленной работы являются в совокупности



решением важной научной задачи в области физиологии, которые очень важны 
для использования в акушерской практике.

По представленному фактическому материалу и сделанным выводам 
диссертационная работа вносит значительный вклад в решение актуальной' 
задачи, имеющей существенное значение для перинатальной физиологии: 
выявление особенностей физиологической адаптации беременных женщин к 
условиям беременности и влияния на этот процесс физической активности и 
дыхательных упражнений.

Автореферат изложен прекрасным языком, хорошо иллюстрирован, 
отражает опубликованные автором работы.

Хотелось бы более подробно узнать о методике расчета функционального 
резерва и индекса напряжения биосистемы, которую диссертант использовал для 
оценки адаптационного типа реакции, поскольку такой подход, на мой взгляд, 
является очень перспективным в физиологических исследованиях.

В связи с вышеизложенным, считаю, что диссертационное исследование 
Бер Анны Александровны «Влияние водно-дыхательного ' тренинга на 
физиологическую адаптацию беременных женщин», представленная на соискание 
ученой степени кандидата биологических наук по специальности 03.03.01 — 
Физиология, является законченной научно-квалификационной работой, 
соответствует всем требованиям п. 9 «О порядке присуждения ученых степеней». 
постановления Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013г. 
№842, предъявляемым к кандидатским диссертациям, а ее автор заслуживает 
присуждения искомой ученой степени кандидата биологических наук по 
специальности 03.03.01 -  Физиология.

Заведующий кафедрой анатомии, 
физиологии и безопасности жизнедеятельности, 
директор НИИ здоровья и безопасности, ^
д.б.н., профессор, засл. деятель науки РФ /  Айзман Роман Иделевич
научная специальность $  _
03.03.01 -  Физиология

ФГБОУ ВПО «Новосибирский государственный педагогический 
университет»

630126, Новосибирск, ул. Вилюйская, 28
. Тел./факс: (383), 2441161, 2440581 

Эл.адрес: roman. aizman@,mai 1 ,ru 
Сайт: http://nspu.ru

http://nspu.ru



