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на автореферат диссертации Бер Анны Александровны «Влияние водно­
дыхательного тренинга на физиологическую адаптацию беременных 
женщин», представленной на соискание ученой степени кандидата 
биологических наук по специальности 03.03.01 -  Физиология

Состояние и благополучие общества в целом определяется многими 
факторами, одним из которых является здоровье матери и ребенка. В настоящее 
время в Российской Федерации ведётся активная работа по совершенствованию 
медицинской и других видов помощи беременным, роженицам и 
новорождённым детям. Одна из целей национальной политики -  это 
повышение уровня здоровья женщин, особое отношение к беременности как 
процессу, формирующему потенциал общества, уровень его возможностей и 
определяющий перспективы развития всего социума (Медведев Д.А., 2008). 
Здоровье матери и ребенка надо рассматривать как здоровье будущего 
общества. При беременности в организме происходят изменения, которые 
являются выражением адаптации организма к новым условиям существования, 
связанным с развитием плода. В период беременности работа сердечно­
сосудистой, дыхательной, эндокринной и других систем ставится в новые 
рамки функционирования, связанные с приспособлением их к повышенной 
нагрузке. Достижение репродуктивного здоровья требует комплексного 
подхода. В настоящее время разработано много новых комплексных программ 
по подготовке к родам, совершенствуются имеющиеся методы профилактики, 
особенно с учетом необходимости борьбы за рождение здорового ребенка. В 
связи с этим, работа Бер Анны Александровны по изучению физиологических 
закономерностей, обеспечивающих адаптацию организма женщины к 
беременности с учетом влияния водно-дыхательного тренинга, актуальна и 
перспективна.

В работе представлены новые сведения о влиянии водно-дыхательного 
тренинга на адаптационный потенциал беременной женщины в сочетании с 
формированием регуляторного баланса, функциональные возможности 
системы дыхания.

Автор впервые доказал, что занятия аквагимнастикой и дыхательными 
упражнениями способствуют сбалансированности периферического кровотока, 
оказывают выраженный эффект на эндокринную систему и обмен веществ у 
беременных женщин. Также впервые показано, что эффекты водно­
дыхательного тренинга у беременных женщин влияют на показатели здоровья 
новорожденных и реализуются через нормализацию маточно-плодово­
плацентарного кровотока.

Диссертационное исследование имеет научно-практическую значимость: 
диссертантом разработана методика водно-дыхательного тренинга для 
беременных женщин. Фактический материал и теоретические умозаключения



диссертанта могут быть использованы для лекционных курсов в медицинских и 
спортивных вузах.

Обращает на себя внимание большой объем комплексных исследований 
(300 женщин) и иллюстративного материала, достаточное число публикаций 
(12), в том числе рецензируемых ВАК РФ (6), и апробаций на 
специализированных научных форумах. Для статистического анализа 
использованы современные компьютерные программы. Выводы соответствуют 
сформулированной цели, поставленным задачам исследования и основным 
положениям, выносимым на защиту.

В целом, знакомство с авторефератом позволяет заключить, что 
диссертационная работа Бер Анны Александровны «Влияние водно­
дыхательного тренинга на физиологическую адаптацию беременных женщин», 
представляет собой законченное научно-квалификационное исследование, в 
котором сформулированы и обоснованы научные положения, совокупность 
которых можно квалифицировать как новое решение актуальной научной 
задачи (изучение физиологических закономерностей, лежащих в основе 
адаптации организма женщины к условиям беременности).

Представленная работа отвечает требованиям, предъявляемым к 
диссертации на соискание ученой степени кандидата биологических наук по 
специальности 03.03.01 - Физиология, в частности, п. 9 и остальным пп. раздела 
II «Положения о порядке присуждения учёных степеней» Постановления 
правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 года № 842, а её 
автор достоин присуждения искомой степени.
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