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Особый интерес представляют эмпирические данные о молодых людях, выби­
рающих разные сферы для жизненного самоосуществления (социальную, когни­
тивную сферу или сферу предпринимательства). Оказалось, что молодые’люди с 
выраженной сверхнормативной активностью в разных сферах жизнеосуществле- 
ния также отличаются друг от друга системой доверительных отношений. В ходе 
формирующего эксперимента автору удалось доказать, что специально организо­
ванная психолого-образовательная программа может содействовать актуализации
доверия к себе и к другим и способствует гармонизации доверительных отноше­
ний.

Практический интерес вызывают возможности использования полученных ре­
зультатов исследования в индивидуальной консультативной и групповой психо­
логической работе в системе общего, профессионального и дополнительного об­
разования. Разработанная Симачевой А.И. психолого-образовательная программа, 
направленная на гармонизацию доверительных отношений, может быть с успехом 
внедрена в систему психологического сопровождения обучающихся образова­
тельных учреждений разного уровня профессиональной подготовки.

Внушительный список представленных в автореферате печатных работ (23 на­
учных статьи, из них 5 -  в ведущих рецензируемых научных журналах и издани­
ях) свидетельствует о глубине и многоплановости исследовательского подхода 
автора к проблеме.

Таким образом, представленная на соискание ученой степени кандидата пси­
хологических наук диссертация Симачевой Анны Игоревны «Взаимосвязь локуса 
в континууме «доверие-недоверие» с активностью жизненного самоосуществле­
ния» является самостоятельным, законченным исследованием, имеющим научное 
и практическое значение, и соответствует требованиям пункта 9 «Положения о 
порядке присуждения ученых степеней», утвержденного постановлением Прави­
т ь flT Российской Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842, предъявляемым 
ВАК Минобразования РФ к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 
наук, а ее автор Симачева Анна Игоревна достойна присуждения ученой степени 
кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 -  Общая психология 
психология личности, история психологии.
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