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Диссертация: «Физиологические основы совершенствования координационных и скоростно­
силовых характеристик баллистических ударных движений (на примере бокса)»

Неупокоев Сергей Николаевич в 2007 г. окончил Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта (г. Омск) по специальности «Физическая 
культура и спорт». После окончания университета С. Н. Неупокоев устроился работать 
преподавателем на кафедру физического воспитания Томского государственного 
университета.

В 2010 году он был прикреплен соискателем к кафедре физического воспитания 
ТГУ для выполнения диссертационной работы. Интерес к научным исследованиям 
в сфере физиологии спорта проявил еще в период своей работы тренером по боксу.

С. Н. Неупокоев самостоятельно разработал концепцию исследования, 
сформулировал цель и задачи, определил методологическую основу своей работы 
и обосновал выбор экспериментальных методов. В процессе выполнения кандидатской 
диссертации овладел методами физиологических и биомеханических исследований -  
электромиографии, компьютерной стабилографии, реовазографии и спирографии; 
педагогическими методами оценки координационных способностей спортсменов.

Сергей Николаевич -  человек активный и инициативный. В своей деятельности 
всегда стремится к совершенствованию методов работы, внедрению современных 
технологий. Большое внимание уделяет постоянному повышению своей деловой и научно­
педагогической квалификации. Отличается доброжелательностью и контактностью 
в общении с друзьями и сотрудниками факультета физической культуры ТГУ.

При выполнении кандидатской диссертации проявил качества научного работника, 
проработал большой объем научной литературы, активно использовал в работе Интернет 
и библиотеки г. Томска, самостоятельно проводил компьютерную обработку результатов 
исследования. Успешно сдал кандидатские экзамены. Представлял результаты 
собственных исследований на научных конференциях.

Считаю С. Н. Неупокоева вполне сформировавшимся ученым, способным 
самостоятельно планировать и осуществлять научные исследования в сфере физиологии 
физической культуры и спорта, достойным присуждения ученой степени кандидата 
биологических наук по специальности 03.03.01 -  Физиология.
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