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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʩʢʝʣʝʪʥʳʭ 

ʤʳʰʮ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʥʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʠʩʪʝʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʤʥʦʛʠʭ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ [58, 120, 197]. ʕʪʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʚ ʩʚʦʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʩʠʛʥʘʣʴʥʳʝ ʢʘʩʢʘʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʩʠʥʪʝʟʘ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʙʝʣʢʦʚ, ʚ ʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʢʣʝʪʢʘʭ [21, 27, 31]. ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ ʠ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʘʭ [131]. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʠʤʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʜʣʷ ʩʠʥʪʝʟʘ ʥʝʡʨʦʪʨʦʬʠʥʦʚ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ 

ʨʘʙʦʪʳ ʤʦʟʛʘ [26]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʫʣʫʯʰʘʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʦʟʥʘʥʠʷ, 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʘʤʷʪʠ, ʩʥʠʞʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [104]. 

ɺʳʷʚʣʝʥ ʨʷʜ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʥʘ ʩʦʩʫʜʳ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ. ʂ ʪʘʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʙʝʣʢʠ, 

ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʝʤʳʝ ʤʳʰʮʘʤʠ ʧʨʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ ï ʤʠʦʢʠʥʳ [131]. ɺʳʨʘʙʦʪʢʘ 

ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠ ̫[35, 39, 44, 

142, 167]. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʤʠʦʢʠʥʳ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. IL-6 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʮʠʪʦʢʠʥʘʤʠ IL-10, IL-1, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʩʪʝʥʢʠ ʩʦʩʫʜʦʚ [131]. IL-8 ʤʦʞʝʪ 

ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʝʡʨʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ [29]. ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, 
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ʨʦʩʪʝ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʘʭ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʠ 

ʧʘʤʷʪʠ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʠʦʢʠʥʳ [82, 105].  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʦʩʫʜʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʨʷʜʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʧʨʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ï 

ʤʠʦʢʠʥʦʚ ï ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʩʪʘʸʪʩʷ 

ʤʘʣʦʠʟʫʯʝʥʥʳʤ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ ʪʝʤʳ 

ɺ ʨʷʜʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʦʩʫʜʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ [178, 191]. ʆʜʥʘʢʦ 

ʵʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ (ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ) ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʳ ʠ ʜʘʥʥʳʡ ʚʦʧʨʦʩ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʜʠʩʢʫʩʩʠʦʥʥʳʤ [38, 98, 112]. ʆʩʪʘʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʭ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʤʠʦʢʠʥʳ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʠ ʨʘʙʦʪʫ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ [82, 131]. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ 

ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʪʘʢʞʝ ʠʟʫʯʝʥʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʝʞʠʤʘʭ 

ʨʘʙʦʪʳ ʤʳʰʮ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʘ [119, 134].  

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʘʥʘʣʠʟ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʦʜʥʦʛʦ 

ʙʝʣʢʘ, ʨʝʞʝ ʜʚʫʭ ʠ ʙʦʣʝʝ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫʞʝ ʩʜʝʣʘʥʳ ʧʦʧʳʪʢʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʠʦʢʠʥʦʚ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

Covington J.D. ʩ ʩʦʘʚʪ. ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ mRNA IL-6, IL-8, LIF ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ [50]. 

ʊʘʢʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, 
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ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ [155]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʧʨʠ ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ [45, 89, 103, 122]. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʭ ʥʝ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ, ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʠʥʳʭ ʚʠʜʦʚ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʨʝʞʠʤʦʚ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʤʠʦʢʠʥʦʚ. ʊʘʢʞʝ 

ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳʤ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʠ ʪʦ, ʟʘʚʠʩʠʪ ʣʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝ IL-6 [141], IL-8 [140], 

IL-15 [185], LIF [33], eNOS [44] ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɼʣʷ 

ʥʘʟʚʘʥʥʳʭ ʤʦʣʝʢʫʣ, ʚʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠʭ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʠʤʝʥʥʦ ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ, ʠʥʜʫʢʪʦʨʦʤ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʘ ʚʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʜʦʢʘʟʘʥ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʠ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʜʠʩʢʫʩʩʠʦʥʥʳʤ 

ʚʦʧʨʦʩʦʤ. 

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ: ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

1) ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʫ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʠ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ. 

2) ʀʟʫʯʠʪʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʩʦ ʩʯʝʪʦʤ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

3) ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʶ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʚ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʠʣʦʚʳʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ. 

4) ɺʳʷʚʠʪʴ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ.  
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ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʫʶ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʫ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʪʦʥʫʩʘ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 

ʈʝʘʢʮʠʷ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʙʳʣʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ, ʯʝʤ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ. ʋ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʩʦ ʩʯʝʪʦʤ ʫ ʚʩʝʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʩʪʘ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʙʳʣʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʠ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʜʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʜʝʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʯʝʛʦ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʨʝʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʢʘʢ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʠʣʦʚʳʭ 

ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʣʠʷʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ 

ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ï ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷ ʠ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ ï ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ 

ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ IL-6 ʠ IL-8, eNOS ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʷ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ LIF. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ 

ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ eNOS ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʠ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

IL-15 ʠ LIF ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ. 
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ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʧʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ 

ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʠ 

ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ. ɼʚʫʢʨʘʪʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ IL-8 ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ 

ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʜʦʙʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʤʫʞʯʠʥ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ IL-15, ʚʳʟʚʘʥʥʦʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ʋ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ eNOS ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʨʝʟʢʦ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʩʣʝ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ 

ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ï ʤʠʦʢʠʥʘʤʠ ï ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IL-6 ʠ 

eNOS ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-6, IL-8 ʠ IL-15 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʩ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ. 

ʅʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʪ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʚʘʞʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʪ ʥʦʚʳʝ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʘ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʧʦʩʣʫʞʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʜʣʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ 

ʥʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ.  
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ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʢʘʢ ʩʘʤʦʦʨʛʘʥʠʟʫʶʱʠʭʩʷ ʠ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʭʩʷ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʚʩʝ ʩʦʩʪʘʚʥʳʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ 

ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʠ ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʶ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ɺ ʨʘʙʦʪʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ: ʨʝʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʬʠʷ, ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ. 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ 

1. ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʶʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʠʣʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʯʝʤ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʊʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʨʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʇʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ 

ʧʨʠʨʦʩʪ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ.  

2. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠ ʚʠʜ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʭ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦ-

ʨʘʟʥʦʤʫ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʠ 

ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ  

ɺʳʩʦʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʦʙʲʝʤʦʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ (ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ) ʠ 

ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ, ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʜʣʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ.  

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʜʦʢʣʘʜʳʚʘʣʠʩʴ ʠ ʦʙʩʫʞʜʘʣʠʩʴ ʥʘ 

ʚʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ: ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ 
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ʧʘʤʷʪʠ ɺ.ʉ. ʇʠʨʫʩʩʢʦʛʦ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ, ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝè (ʊʦʤʩʢ, 2014, 2015); ʅʘʫʯʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʅʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ 

ʚ ʥʦʨʤʝ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠè, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ 125-ʣʝʪʠʶ ʢʘʬʝʜʨʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʉʠʙʠʨʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʠ 

ʊʦʤʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ (ʊʦʤʩʢ, 2014); ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʫʣʴʪʫʨʘ, ʩʧʦʨʪ, ʪʫʨʠʟʤ: ʥʘʫʯʥʦ-ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝè 

(ʇʝʨʤʴ, 2015); IV ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ 

çʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡè 

(ʄʦʩʢʚʘ, 2015); ʄʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ 

çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʠ ʩʧʦʨʪ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ: ʇʨʦʙʣʝʤʳ, ʧʦʠʩʢʠ, 

ʨʝʰʝʥʠʷè (ʊʦʤʩʢ, 2015); ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ 

çʅʦʚʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʚ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʠ ʢʣʠʥʠʢʝè, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ 150-ʣʝʪʠʶ ʩʦ ʜʥʷ ʨʦʞʜʝʥʠʷ 

ɸ.ɸ. ʂʫʣʷʙʢʦ (ʊʦʤʩʢ, 2016). 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ 

ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 11 ʨʘʙʦʪ, ʠʟ ʥʠʭ 6 ʩʪʘʪʝʡ ʚ 

ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʟʜʘʥʠʡ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʡ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʥʘʫʢ, ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ 

ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʢʪʦʨʘ ʥʘʫʢ (ʚʩʝ ʩʪʘʪʴʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʚ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, 

ʠʥʜʝʢʩʠʨʫʝʤʳʭ Scopus), 5 ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʚ ʩʙʦʨʥʠʢʘʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʢʦʥʛʨʝʩʩʦʚ (ʠʟ ʥʠʭ 1 ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʢʦʥʛʨʝʩʩ, 

ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʡ ʟʘ ʨʫʙʝʞʦʤ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʙʦʨʥʠʢʘʭ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ, 

ʚʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʠ ʤʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʡ. 

ʈʘʙʦʪʘ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʘ ʛʨʘʥʪʦʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʬʦʥʜʘ çʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʧʦʠʩʢʦʚʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʥʘʫʯʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠè (ʥʦʤʝʨ ʧʨʦʝʢʪʘ 16-15-10026) 
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çʉʢʝʣʝʪʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʢʘʢ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʡ ʦʨʛʘʥ: ʨʦʣʴ ʥʘʪʨʠʡ-ʢʘʣʠʡ 

ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʠè (2016-2018 ʛʛ.). 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʫʯʝʙʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʘ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʊʦʤʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ; ʥʘ ʢʘʬʝʜʨʝ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ ʊʦʤʩʢʦʛʦ ʧʦʣʠʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʦʙʲʝʤ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 171 ʩʪʨʘʥʠʮʝ ʤʘʰʠʥʦʧʠʩʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ ʠ 

ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʯʝʪʳʨʸʭ ʛʣʘʚ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʩʧʠʩʢʘ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʩʧʠʩʢʘ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʠ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ. ʈʘʙʦʪʘ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 31 ʨʠʩʫʥʢʦʤ ʠ 

14 ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ. ɹʠʙʣʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 202 ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ (ʠʟ ʥʠʭ 

186 ï ʥʘ ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʦʤ ʷʟʳʢʝ).  

ʃʠʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʘʚʪʦʨʘ 

ɸʚʪʦʨ ʧʨʠʥʠʤʘʣ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʜʠʟʘʡʥʘ ʠ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʣʫʯʝʥʳ, ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʠ 

ʦʙʦʙʱʝʥʳ ʚ ʚʳʚʦʜʘʭ ʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʘʚʪʦʨʦʤ ʣʠʯʥʦ. 

ɹʣʘʛʦʜʘʨʥʦʩʪʠ  

ɸʚʪʦʨ ʙʣʘʛʦʜʘʨʠʪ ʩʚʦʠʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʡ ʜʦʢʪʦʨʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʘ ʂʘʧʠʣʝʚʠʯʘ ʃʝʦʥʠʜʘ ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʠʯʘ ʠ ʜʦʢʪʦʨʘ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʘ ʆʨʣʦʚʘ ʉʝʨʛʝʷ ʅʠʢʦʣʘʝʚʠʯʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʝʩʴ 

ʢʦʣʣʝʢʪʠʚ ʢʘʬʝʜʨʳ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʫʨʠʟʤʘ, ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʊʦʤʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʠ ʥʘʧʠʩʘʥʠʠ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ. 
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ɻʃɸɺɸ 1 ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ 

 

1.1 ɺʣʠʷʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 

 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʩʢʝʣʝʪʥʳʭ ʤʳʰʮʘʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʠ ʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʡ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ [131]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʦʛʦ, ʥʦ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ [191]. 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʦʞʥʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ, 

ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʤʩʷ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʳʭ, ʧʘʨʘʢʨʠʥʥʳʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʪʦʥʫʩ. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʩʣʦʞʥʳʤ ʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʤʥʦʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʋ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʵʪʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ [70]. ʇʨʠ 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ. 

ʕʪʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ʠ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. Green D. J. ʚʚʝʣ ʧʦʥʷʪʠʝ çʘʨʪʝʨʠʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘè ʧʦ 

ʘʥʘʣʦʛʠʠ ʩ ʪʝʨʤʠʥʦʤ çʩʝʨʜʮʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘè [71]. 

ʇʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʠʣʦʚʳʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʜʠʘʤʝʪʨʘ [80] ʠ ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʩʝʯʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ [111]. 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʧʨʦʩʚʝʪʘ 

ʘʨʪʝʨʠʡ [182]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʠ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʣʶʜʝʡ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʪʦʣʱʠʥʘ ʩʪʝʥʢʠ ʘʨʪʝʨʠʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʥʘ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʘʨʪʝʨʠʷʭ, ʩʥʘʙʞʘʶʱʠʭ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʩʢʝʣʝʪʥʳʝ ʤʳʰʮʳ [189]. ʆʜʥʘʢʦ ʚ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʪ 
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ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʘʶʱʠʝ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʝ ʤʳʰʮʳ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʠ 

ʘʨʪʝʨʠʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ʇʦʩʣʝ 8 ʥʝʜʝʣʴ ʚʝʣʦʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʤʫʞʯʠʥ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʝʥʦʢ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʠ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

ɺʥʝʰʥʠʡ ʜʠʘʤʝʪʨ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʩʷ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʠʣʘʩʴ 

ʪʦʣʱʠʥʘ ʩʪʝʥʢʠ ʦʙʝʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ [191]. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʝʥʢʠ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʩʠʣʦʚʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. ɼʠʘʤʝʪʨ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʠ ʩʦʥʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 27% ʠ 13% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʩʣʝ ʚʦʩʴʤʠ ʥʝʜʝʣʴ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʠʣʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʥʠʞʥʠʝ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ [178]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʢʘʢ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʩʠʣʦʚʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʷʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʩʦʩʫʜʦʚ. ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʴ ʚʳʰʝ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʠʣʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ, ʯʝʤ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, 

ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʥʘ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʠ ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ [178]. ʍʦʨʦʰʦ 

ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʘʵʨʦʙʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʪʦʨʤʦʟʷʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʪʝʥʢʠ ʩʦʩʫʜʦʚ [186]. ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫ 

ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʫʣʫʯʰʘʷ ʬʫʥʢʮʠʶ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʥʠʞʘʶʪ 

ʨʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [186]. 

ɺʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩʠʣʦʚʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ 

ʞʝʩʪʢʦʩʪʴ ʩʪʝʥʦʢ ʘʨʪʝʨʠʡ [98, 112]. ʊʘʢʞʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ, 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʠʣʦʚʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩʥʠʞʘʶʪ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʢʦʨʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ [86]. ɺ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʩʪʴ ʵʬʬʝʢʪʫ ʩʠʣʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʘʵʨʦʙʥʳʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʧʨʦʛʫʣʢʠ, ʭʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥ) ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʩʦʩʫʜʦʚ [171]. 
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ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʣʝʞʘʱʠʝ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʩʪʝʥʦʢ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʚʳʩʦʢʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʤʠ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʤʠ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ ʝʱʝ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʥʝ ʦʙʲʷʩʥʝʥʳ. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ, ʢʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʯʪʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ. ʊʘʢʞʝ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʠʣʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʥʘ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʪʦʥʫʩ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʠ ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦʙʳ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʣʝʞʘʱʠʝ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʠʣʦʚʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʪʦʥʫʩ ʩʦʩʫʜʦʚ. 

ʉʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʠ ʩʝʨʜʮʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʘʞʥʝʡʰʝʡ ʟʘʜʘʯʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʈʘʥʝʝ ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ 

ʩʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ʆʜʥʘʢʦ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʠ ʵʪʦʪ ʦʪʚʝʪ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʠ ʠʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʦʤ [172]. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʢʠʩʣʦʨʦʜ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʜʣʷ ʘʵʨʦʙʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ [172]. 

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʙʝʛʘ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʝʡ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʥʝ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ (ʩʨ. ʚʦʟʨ. 31 ʛʦʜ), 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ [104]. 

ɺ ʨʘʙʦʪʝ Willie C.K. ʩ ʩʦʘʚʪ. ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʝʟʜʳ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ (ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ 70% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʏʉʉ). ɿʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 
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ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʟʘʜʥʝʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʷʭ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʙʦʣʴʰʝʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ 

ʟʘʪʳʣʦʯʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʚʠʩʦʯʥʦʡ ʠ ʣʦʙʥʦʡ ʜʦʣʷʤʠ [199]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʟʘʪʳʣʦʯʥʘʷ 

ʦʙʣʘʩʪʴ ʢʦʨʳ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ 

ʜʨʫʛʠʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ ʤʦʟʛʘ [187]. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʜʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

(å60%ĘVO2max), ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ [76]. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʛʠʧʝʨʚʝʥʪʠʣʷʮʠʦʥʥʦ-ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʉʆ2 [101]. 

ʕʪʦ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʠ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ. ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʥʘ 20%, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʈʀ ʥʘ 14,5% ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʧʦʢʦʷ. ɼʘʥʥʳʝ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʧʨʦʠʟʦʰʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʠ ʤʦʱʥʦʩʪʠ 0,25 ɺʪ/ʢʛ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (90 ʦʙ/ʤʠʥ). ʇʨʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʜʦ 

0,5 ɺʪ/ʢʛ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʥʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ. ʉʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʤʦʟʛʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ [96]. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʜʨʫʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ 

ʘʨʪʝʨʠʷʭ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʛʦ ʙʘʩʩʝʡʥʘ. ɿʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ 

ʦʙʱʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʪʘʢʞʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʩʦʥʥʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. 

ɼʘʥʥʳʡ ʬʘʢʪ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʪʝʨʤʦʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʤʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʇʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʚʤʝʩʪʝ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʉʆ2 ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʢʨʦʚʠ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʚʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʤ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʶ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ [166]. 
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ʂʫʣʠʢʦʚ ɺ.ʇ. ʠ ɼʦʨʦʥʠʥʘ ʅ.ʃ. ʠʟʫʯʘʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʡ 

ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʚ ʚʠʜʝ 20 ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 

ʩʝʢ. ʆʥʠ ʚʳʷʚʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʠʢʦʚʦʡ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʥʘ 36% [96]. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ 

ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʣʝʛʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʥʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ [125]. 

ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʩʠʣʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ. ʋ ʤʫʞʯʠʥ (ʚʦʟʨʘʩʪ 21,4Ñ1,4 ʣʝʪ) ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʠʣʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʟʘʥʷʪʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ [86]. 

ʉʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠ ̫ ʠʥʜʫʮʠʨʫʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʜʦ 450/380 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʛʫʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ. ʇʘʜʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʟʘʥʷʪʠʡ ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʦʡ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ, ʙʘʨʦʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʡ ʠ ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ ʫ 

ʵʣʠʪʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʠʣʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ [54]. ʊʘʢʞʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʜʣʷ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʥʦʛʠ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʛʣʦʙʘʣʴʥʳʤ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʤʦʟʛʘ [158]. ʆʜʥʘʢʦ ʪʘʢʞʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥr ʝ ʤʥʝʥʠʷ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʠʣʠʡ ʥʘ ʤʦʟʛʦʚʦʡ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢ. Ogoh S. ʠ ʜʨ. ʩʦʦʙʱʠʣʠ ʦʙ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ (ʥʘʞʘʪʠʝ ʥʘ 

ʜʠʥʘʤʦʤʝʪʨ) ʩ ʫʩʠʣʠʝʤ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 30% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ [124]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ Yamaguchi Y. ʩ ʩʦʘʚʪ. ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʠ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʷ ʚ ʟʘʜʥʝʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʫʶ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʧʨʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʫʩʠʣʠʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʘʚʪʦʨʳ 

ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 
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ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʟʘʜʥʝʡ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʚʠʟʫʘʣʴʥʫʶ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ [201]. 

ʀʟ ʘʥʘʣʠʟʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʤʦʞʥʦ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʤʳʰʮʘʭ, ʥʦ ʠ ʚ ʩʦʩʫʜʘʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ɼʘʥʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʦʩʷʪ ʩʠʩʪʝʤʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ɺʣʠʷʥʠʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ, ʩʠʣʦʚʳʭ ʠ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʫ ʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʪʘʢʞʝ 

ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʳ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʵʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴʶ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʄʝʭʘʥʠʟʤʳ ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʪʘʢʞʝ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʥʝʚʳʷʩʥʝʥʳ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʳʭ ʟʘ ʤʝʩʪʥʳʝ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʩʦʩʫʜʳ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ, ʩʨʝʜʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʛʦʨʤʦʥʳ (ʠʥʩʫʣʠʥ), ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʩʜʚʠʛʘ, 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʩʦʩʫʜʦʚ), 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʠʦʢʠʥʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʚʣʠʷʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ ʥʘ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʤʘʣʦʠʟʫʯʝʥʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩʦʤ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1 ï ʌʘʢʪʦʨʳ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʩʦʩʫʜʳ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ [131] 
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1.2 ʄʠʦʢʠʥʳ ʢʘʢ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ 

 

1.2.1 ʕʥʜʦʢʨʠʥʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʩʢʝʣʝʪʥʳʭ ʤʳʰʮ 

 

ʉʢʝʣʝʪʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ [6]. ʄʘʩʩʘ ʤʳʰʮ ʥʘʤʥʦʛʦ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʜʨʫʛʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ, ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 40-50% ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ [15]. ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʪʢʘʥʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʳʩʦʢʦʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʪʢʘʥʴʶ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʝʡ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʠ ʠ 

ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʠ. ʉʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʩʢʝʣʝʪʥʦʡ ʤʫʩʢʫʣʘʪʫʨʳ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ 

ʚʩʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʙʤʝʥ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʳʰʮ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʩʰʠʨʠʣʠʩʴ. ɺ ʨʘʙʦʪʘʭ ʨʷʜʘ 

ʫʯʝʥʳʭ ʙʳʣʦ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʤʳʰʮʳ ʧʨʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʩʝʢʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʙʝʣʢʠ ʠ ʠʥʳʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʤʦʣʝʢʫʣʳ, ʥʘʟʚʘʥʥʳʝ 

ʤʠʦʢʠʥʘʤʠ [23, 33, 39, 44, 87, 142, 185]. ʄʠʦʢʠʥʳ ï ʵʪʦ ʤʦʣʝʢʫʣʳ, 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʫʝʤʳʝ, ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʝʤʳʝ ʠ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʝʤʳʝ ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ, 

ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʘʫʪʦʢʨʠʥʥʳʤʠ, ʧʘʨʘʢʨʠʥʥʳʤʠ ʠʣʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʤʠ 

ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ [140]. 

ʇʝʨʚʳʤ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʤʠʦʢʠʥʦʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʠʟ ʤʳʰʮʳ, ʙʳʣ 

ʤʠʦʩʪʘʪʠʥ [22, 137]. ɺ 2000 ʛʦʜʫ IL-6 ʙʳʣ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʢʘʢ ʤʠʦʢʠʥ, 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʶʱʠʡʩʷ ʚ ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʧʨʠ ʤʳʰʝʯʥʦʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ [180]. ɺ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʙʳʣʦ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʵʢʩʧʦʥʝʥʮʠʘʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʵʪʦʛʦ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʘ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʡ ʚ ʥʝʛʦ [137]. ɺ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʙʦʣʝʝ 82 ʤʠʦʢʠʥʦʚ [16, 40, 151], ʦʪʥʦʩʷʱʠʭʩʷ ʢ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦ-ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ [11]. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ IL-6 ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʤr ʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʡ ʚ ʨʘʙʦʪʫ [136]. 
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ʉʨʝʜʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ ʠʟʫʯʝʥʳ IL-6 [141], IL-8 [140], 

IL-15 [185], ʤʠʦʩʪʘʪʠʥ [87], PGE2 [89], LIF [33], COX [39], CXCL1 [142], 

eNOS [44]. ʕʪʠ ʤʠʦʢʠʥʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʨʘʥʝʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ 

ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ (IL-6, IL-8, IL-15, CXCL1 ʠ LIF), ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʠʭ ʙʝʣʢʦʚ 

(ʤʠʦʩʪʘʪʠʥ, COX ʠ eNOS) ʠ ʣʠʧʠʜʦʚ (PGE2). ɼʣʷ ʥʘʟʚʘʥʥʳʭ ʤʦʣʝʢʫʣ, ʚʦ-

ʧʝʨʚʳʭ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠʭ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 

ʠʤʝʥʥʦ ʤʳʰʝʯʥʳʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ, ʠʥʜʫʢʪʦʨʦʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʘ ʚʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʜʦʢʘʟʘʥ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. 

 

1.2.2 ʄʳʰʝʯʥʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ï ʛʣʘʚʥʳʡ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 

ʤʠʦʢʠʥʦʚ 

 

ɸʥʘʣʠʟ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʘʚʪʦʨʦʚ ʜʣʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʝʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ï ʙʝʛʦʚʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, 

ʚʝʣʦʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʤʠʦʢʠʥʦʚ 

ʧʨʠ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 1. ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ IL-6 [141], IL-8 [41], IL-15 [185], PGE2 [89]. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʤʠʦʩʪʘʪʠʥʘ ʚ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ ʤʳʰʝʡ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʙʝʛʦʚʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʷ ʧʨʦʮʝʩʩ ʨʦʩʪʘ ʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ 

ʩʘʪʝʣʣʠʪʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ [87]. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 

ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪʘʭ. ʊʘʢ, Ochi E. ʩ ʩʦʘʚʪ. ʩʦʦʙʱʘʶʪ, 

ʯʪʦ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʩʝʨʠʠ ʩʠʣʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ 20 ʜʝʥʴ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-6, ʬʦʣʣʠʩʪʘʪʠʥʘ, ʬʦʩʬʦ-STAT-3 ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʤʠʦʩʪʘʪʠʥʘ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ IL-6, ʤʠʦʩʪʘʪʠʥ, ʬʦʩʬʦ-STAT-3 ʠ 

ʬʦʣʣʠʩʪʘʪʠʥ ʚʦʚʣʝʢʘʶʪʩʷ ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤʠ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʤʠ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʶ [122]. 
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Trappe T.A. ʩ ʩʦʘʚʪ. ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʝʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ COX 

ʘʮʝʪʘʤʠʥʦʬʝʥʘ ʠ ʠʙʫʧʨʦʬʝʥʘ ʧʦʪʝʥʮʠʠʨʫʝʪ ʨʦʩʪ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʨʠ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʭ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ [192]. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ eNOS, ʘ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʥʘ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʝʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ [66]. ʇʦʟʜʥʝʝ 

ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ 

eNOS ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ [44]. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʧʨʠ ʤʳʰʝʯʥʦʤ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʨʝʞʠʤʘʭ  

ʄʠʦʢʠʥʳ/

ʙʝʣʢʠ 

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩ-

ʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʝʤ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ  

ʕʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʘʷ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ 

ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ 

ʉʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ 

LIF 
ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ h 

[33] 
ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ h [35] ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ h [35] -- -- 

CXCL1 
ŷ ʚ ʧʣʘʟʤʝ m 
[117] 

 

ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ m 

[116] ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ m 
[116] 

-- 

ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ h 
[167] 

-- 

eNOS 
ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ r 

[194] 
-- -- -- -- 

PGE2 
ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ h 

[37, 89] 
ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ h [89] -- -- 

ɹʝʟ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʤʳʰʮʝ h [89] 

ʄʠʦʩʪʘʪʠʥ 

(GDF-8) 

Ź ʚ ʤʳʰʮʝ m 

[87] 
�p ʚ ʤʳʰʮʝ h 
[200] 

ɹʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʤʳʰʮʝ r [162] 

ɹʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʚ ʤʳʰʮʝ r 

[162] 

-- 

COX2 
ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ r 

[90] 
ŷ ʚ ʤrh ʮʝ h [39] 

ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ  r 

[114] 
-- -- 

IL6 
ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ h 

[41, 128] 
ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ h [52] 

ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ m 

[133] 
-- -- 

IL8 
ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ h 

[41] 
ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ h [52] 

ŷ ʚ ʤʳʰʮʝ h 

[167] 
-- -- 

IL15 

ɹʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

IL-15 mRNA ʚ 
ʤʳʰʮʝ h [103] 

ŷ IL-15 mRNA ʚ 

ʤʳʰʮʝ h, 

ɹʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 
IL-15 ʚ ʤʳʰʮʝ h 

[118] 

-- -- -- 

ŷ ʚ ʧʣʘʟʤʝ h 

[185] 
-- -- -- -- 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï h ï ʯʝʣʦʚʝʢ; r ï ʢʨʳʩʘ; m ï ʤʳʰ;ɹ ŷ ï ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ, Ź ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ; -- ʥʝ ʥʘʡʜʝʥʦ ʜʘʥʥʳʭ. 

 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ï ʪʘʢ, ʢ ʧʨʠʤʝʨʫ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ COX-1 ʠ COX-2 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʠʣʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ [39]. ɼʣʷ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ CXCL1 ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʝ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ [142], ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʜʣʷ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Trappe%20TA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23220477
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ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʙʝʣʢʘ LIF ʚ ʤʳʰʮʘʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʝʛʦ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ, 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʭʩʷ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ [33]. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʠʣʦʚʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʤʳʰʮʳ ʥʦʛ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ LIF mRNA 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʚ 9 ʨʘʟ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ [35]. 

ɼʣʷ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʥʘ ʢʫʣʴʪʫʨʘʭ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʫʶ 

ʠʤʧʫʣʴʩʥʫʶ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʶ ʠ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ. ɺ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʣʝʢʪʨʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʠʦʢʠʥʦʚ LIF ʠ CXCL1 (ʢʫʣʴʪʫʨʘ 

ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʯʝʣʦʚʝʢʘ) [35, 167], CXCL1 ʠ IL6 (ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʤʳʰʝʯʥʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ ʣʠʥʠʠ C2C12 ʤʳʰʝʡ) [116, 133], COX 2 (ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

ʣʠʥʠʠ L6 ʢʨʳʩ) [114]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ 

ʤʠʦʢʠʥʦʚʦʡ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʪʠʧʦʚʳʝ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʤʝʶʪʩʷ ʣʠʰʴ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʨʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʧʨʠ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʭ ʨʝʞʠʤʦʚ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ), ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʠʥʪʝʨʚʘʣʴʥʦʡ ʠ 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʠ ʜʨ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʪ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 

ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʧʨʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʫʩʪʫʧʘʶʱʝʡ ʨʘʙʦʪʝ ʤʳʰʮ, ʚ ʟʦʥʘʭ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ, ʩʫʙʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʠ ʙʦʣʴʰʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʞʝ ʥʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷʭ ʚ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʧʨʠ ʨʘʟʥʳʭ ʨʝʞʠʤʘʭ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ.  

ɺ ʚʠʜʫ ʩʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʚʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʥʘʭ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ 

ʤʳʰʮʳ [113]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʯʪʦ ʥʘ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʝʣʢʦʚ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʜʚʠʛ ʣʘʤʠʥʘʨʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, 

ʪʘʥʛʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ ʫʩʠʣʠʷ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʤʳʝ ʧʦʪʦʢʘʤʠ ʧʦ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ [175]. ʊʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ, ʥʦ ʠ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʵʪʦʪ 
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ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʪʘʢ ʞʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʟʘʜʝʡʩʪʚʦʚʘʥ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʢʝʣʝʪʥʳʭ ʤʳʰʮ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʦʪʜʳʭʘ, ʫʨʦʚʥʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ (ʩʪʝʧʝʥʴ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ ʠ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ. 

 

1.2.3 ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʤʠʦʢʠʥʦʚ 

 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʨʘʟʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʟʘʧʫʩʢʫ 

ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ, ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʭ ʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʣʝʞʘʱʠʭ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʥʘ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ [46]. ʇʨʦʮʝʩʩʳ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʠ 

ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʦʡ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʠ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ ʧʨ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʠʩʪʝʤʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʯʪʦ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʦ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡ ʤʠʦʢʠʥʦʚ. ʕʪʠ ʤʦʣʝʢʫʣʳ ʚʦʚʣʝʯʝʥʳ ʚ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʫʶ 

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʶ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʨʦʣʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ: 

ï ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʞʠʨʦʚʦʡ ʦʙʤʝʥ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʣʠʧʦʣʠʟ, IL-6 [137], IL-15 [185], 

ʦʥʢʦʛʝʥ ʘʣʴʬʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʨʦʩʪʦʤ (CXCL1, GRO-alpha) [142]; 

ï ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʫ: IL-6 (ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ VEGFmRNA ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʠʭ ʢʣʝʪʦʢ ɸ431) [47],CXCL1 [142], eNOS [161]; 

ï ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʤʠʦʙʣʘʩʪʳ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʠʭ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ ʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʝ CXCL1/KC, CXCL5/LIX  [116], LIF [176], ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʳ 

PGE2 ʠ PGF2Ŭ [129]. 

ï ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʨʝʛʝʥʝʨʘʮʠʠ ʠ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 

LIF [153], ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʳ [174]. 
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ʂʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʤʠʦʢʠʥʳ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ ʠ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʤʳʰʮ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ [34]. 

ʀʟʫʯʝʥʠʶ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ, ʧʘʨʘʢʨʠʥʥʳʭ ʠ ʘʫʪʦʢʨʠʥʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ 

ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʧʦʩʚʷʱʝʥʳ ʨʘʙʦʪʳ ʪʘʢʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʢʘʢ Pedersen L., Lutosğawska G., 

Duzova H., Hunt L.C., Scheler M., Tsuchida K. ɺ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʚʣʠʷʥʠʝ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʥʘ ʞʠʨʦʚʫʶ ʪʢʘʥʴ ʠ ʧʝʯʝʥʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ 

ʢʦʩʪʥʫʶ ʪʢʘʥʴ, ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʡ ʩʦʩʫʜʦʚ [139]. ɼʦʢʘʟʘʥʦ, 

ʯʪʦ LIF, IL-4, IL-6, IL-7 ʠ IL-15 ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʠ ʠ 

ʤʠʦʛʝʥʝʟʫ. ʄʠʦʩʪʘʪʠʥ ʪʦʨʤʦʟʠʪ ʤʳʰʝʯʥʫʶ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʶ, ʥʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʶ ʧʝʯʝʥʴʶ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ʤʠʦʩʪʘʪʠʥʘ ï 

ʬʦʣʣʠʩʪʘʪʠʥʘ. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ BDNF ʠ IL-6 ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

AMPK-ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʤʫ ʦʢʠʩʣʝʥʠʶ ʞʠʨʦʚ, ʘ IL-8 ʤʦʞʝʪ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟʝ, ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʳʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ [139]. 

IL-6 ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʠ ʧʦʛʣʦʱʝʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ, 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʥʘ ʧʝʯʝʥʴ ʠ ʞʠʨʦʚʫʶ ʪʢʘʥʴ: ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ 

ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ GLP-1. IGF-1 ʠ FGF-2 ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʘ FSTL1 ʙʝʣʦʢ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʬʫʥʢʮʠʶ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ ʠ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʨʝʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʶ ʠʰʝʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ. ʀʨʠʟʠʥ ʠʛʨʘʝʪ 

ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ çʧʦʙʫʨʝʥʠʠè ʙʝʣʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2) [139].  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2 ï ʕʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʠ ʘʫʪʦʢʨʠʥʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʤʠʦʢʠʥʦʚ [139] 
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ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ 

ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʨʦʚʘʪʴ ʠ ʧʨʦʜʫʮʠʨʦʚʘʪʴ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʳʭ 

ʤʦʣʝʢʫʣ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʪʩʷ ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʩʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʨʝʞʠʤʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ. 

ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚʝʩʴʤʘ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳ ï ʥʘʨʷʜʫ ʩ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʢʣʝʪʢʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʤʠʦʢʠʥʳ ʩʧʦʩʦʙʥʳ 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʣʦʢʘʣʴʥʳʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ, ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ 

ï ʣʠʧʦʣʠʟ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʤʦʜʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʮʠʠ ʠ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ ʤʠʦʙʣʘʩʪʦʚ. 

 

1.3 ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ 

 

Cʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʦ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [59, 78, 132], ʦʜʥʘʢʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, 

ʣʝʞʘʱʠʭ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʜʘʥʥʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ, ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʜʠʩʢʫʩʩʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ.  

ʈʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ ʠʛʨʘʶʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ 

ʚ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʚʳʷʚʠʣʠ, ʯʪʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʥʩʫʣʴʪʘ) [196]. ʍʦʪʷ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʚʘʟʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳ, ʥʦ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ ʜʦʣʝʡ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʤʦʞʥʦ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʤʦʟʛʦʚʦʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʫʣʫʯʰʘʶʪ ʬʫʥʢʮʠʶ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ [56] ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʨʠʛʠʜʥʦʩʪʠ ʩʦʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ [64]. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟ ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʤʦʟʛʘ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʢʦʨʫ [107]. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʨʦʩʪʳʭ ʪʨʫʜʦʚʳʭ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ʧʦʞʠʣʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʩʨʝʜʥʝʡ, ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠ 

ʟʘʜʥʝʡ ʤʦʟʛʦʚʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ [91]. 
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ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʨʘʟʤʝʨʘʤʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤʠ 

ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ Erickson K.I. ʠ Kramer A.F. ʚʳʷʚʠʣʠ ʧʨʷʤʫʶ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʤʝʞʜʫ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʠ ʨʘʟʤʝʨʘʤʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʷ 

ʠʜʝʶ, ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤ ʠ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ [59]. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʨʷʤʳʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ʤʝʞʜʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʤʘ 

ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʘʤʷʪʠ [132]. ʊʘʢʞʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʷʭ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʤʘ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧʘ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʠ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʘʤʷʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʧʦʛʠʙʰʠʭ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ [132]. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ ʫʩʧʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʰʢʦʣʴʥʠʢʦʚ [28]. ɸʵʨʦʙʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ [78] ʠ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʤʦʟʛʘ [36]. 

Reynolds D.ʉ ʩʦʘʚʪ. ʚʳʷʚʠʣʠ, ʯʪʦ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʶ ʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʚʝʩʪʠʙʫʣʷʨʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ ʜʠʩʣʝʢʩʠʝʡ ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 

ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʨʠ ʯʪʝʥʠʠ. ʋ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʣʦʚʝʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʧʘʤʷʪʠ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʥʝʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [156]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ Verschuren O. ʠ ʜʨ. ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 8 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ (2 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʧʦ 45 ʤʠʥ) ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʣʫʯʰʘʝʪ 

ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʤ ʧʘʨʘʣʠʯʦʤ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

7-20 ʣʝʪ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʦʟʛʘ 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ [195]. ʋ 

ʛʨʳʟʫʥʦʚ ʩ ʠʥʩʫʣʴʪʦʤ 2 ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (0,8 ʢʤ ʚ ʜʝʥʴ), 
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ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʤʦʟʛʦʚʦʤʫ ʠʥʩʫʣʴʪʫ, ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʤʦʟʛʘ [181]. 

ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʜʦʢʘʟʘʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʫ ʣʶʜʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʚ. Guiney H. ʩ ʩʦʘʚʪ. ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʫʣʫʯʰʘʝʪ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʥʘʜ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ. ʀʤʝʥʥʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʝʰʘʶʱʠʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʚʣʠʷʶʱʠʤ ʥʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ [72]. ʋ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʣʶʜʝʡ 

ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʤʦʟʛʘ ʚ ʣʦʙʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʘʤʷʪʠ [48]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, 

ʯʪʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ ʟʘʱʠʱʘʶʪ ʦʪ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ [95]. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʟʘʜʘʯ [77]. ɺ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʫ ʢʨʳʩ, ʙʝʛʦʚʳʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʚʝʪʚʣʝʥʠʶ ʜʝʥʜʨʠʪʦʚ ʥʝʡʨʦʥʦʚ [144]. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʞʠʟʥʝʥʥʦ 

ʚʘʞʥʳʤʠ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʘʧʠʣʣʷʨʦʚ [170], ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʜʣʷ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. Colcombe S.J. ʩ ʩʦʘʚʪ. 

ʚʳʷʚʠʣʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʪʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʦʙʲʝʤʘ 

ʩʝʨʦʛʦ ʠ ʙʝʣʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʪʝʤʝʥʥʦʡ, ʣʦʙʥʦʡ ʠ 

ʚʠʩʦʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʢʦʨʳ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ [49]. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʛʠʧʦʪʝʟ, ʦʙʲʷʩʥʷʶʱʠʭ, ʢʘʢ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʦʟʛʘ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʥʘʩʳʱʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ [95] ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ 

ʘʥʛʠʦʛʝʥʝʟ [92] ʚ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʤʦʟʛʘ, ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʟʘʜʘʯʠ. 

Kramer A.F. ʠ ʜʨ. ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ, ʯʪʦ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
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ʤʦʟʛʘ [95]. ɺʪʦʨʘʷ ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ, ʯʪʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʪʪʝʨʦʚ ʤʦʟʛʘ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ 

ʩʝʨʦʪʦʥʠʥ ʠ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʦʙʣʝʛʯʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ [108]. ʊʨʝʪʴʝ, ʠ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʫʯʝʥʥʘʷ ʛʠʧʦʪʝʟʘ, 

ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪʩʷ 

ʥʝʡʨʦʪʨʦʬʠʥʳ: BDNF, IGF-I, bFGF, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʨʘʙʦʪʫ 

ʥʝʡʨʦʥʦʚ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʠʭ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʫ ʚ 

ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʤʩʷ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ, ʦʙʣʝʛʯʘʶʪ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʫʶ ʧʝʨʝʜʘʯʫ [169]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʤʦʟʛʘ. ɺ 

ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʣʝʞʘʪ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʩʚʷʟʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʝʱʝ ʥʝ 

ʚʳʷʩʥʝʥʳ.  
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ɻʃɸɺɸ 2 ʄɸʊɽʈʀɸʃʓ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

 

2.1 ʆʙʲʝʢʪ ʠ ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʶʥʦʰʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18 

ʜʦ 23 ʣʝʪ. ɹʳʣʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ 4 ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ:  

1) ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 1 (ʊɸ): ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ 

ʩʠʣʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ï ʪʷʞʝʣʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ ï 20 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

2) ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 2 (ʃɸ): ʚʳʩʦʢʦʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ï ʣʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ (ʙʝʛ ʥʘ ʩʨʝʜʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 200-

800ʤ) ï 20 ʯʝʣʦʚʝʢ.  

3) ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 1 (ʂɻ1) (ʜʣʷ ʩʠʣʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ): ʫʩʣʦʚʥʦ 

ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚʦʣʦʥʪʝʨʳ, ʥʝ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʥʝ 

ʠʤʝʶʱʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʟʨʷʜʘ ï 30 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

4) ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 2 (ʂɻ2) (ʜʣʷ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ): ʫʩʣʦʚʥʦ 

ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚʦʣʦʥʪʝʨʳ, ʥʝ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ, ʥʝ 

ʠʤʝʶʱʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʟʨʷʜʘ ï 30 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ɸʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 2. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 1 ʠ 2 ʟʘʥʠʤʘʣʠʩʴ ʠʟʙʨʘʥʥʳʤ ʚʠʜʦʤ 

ʩʧʦʨʪʘ ʙʦʣʝʝ 6 ʣʝʪ.  

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 ï ɸʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

(XʩʨÑm) 

ɻʨʫʧʧʘ ɺʦʟʨʘʩʪ (ʣʝʪ) ʈʦʩʪ (ʩʤ) ʄʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʢʛ) 

ʊɸ (ʪʷʞʝʣʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ) 19,9Ñ1,4 177,0Ñ4,5 82,7Ñ10,2 

ʃɸ (ʣʝʛʢʘʷ ʘʪʣʝʪʠʢʘ) 20,8Ñ1,4 180,2Ñ6,2 73,2Ñ6,9 

ʂɻ1 (ʢʦʥʪʨʦʣʴ) 19,5Ñ0,7 183,2Ñ5,7 74,5Ñ4,75 

ʂɻ2 (ʢʦʥʪʨʦʣʴ) 20,2Ñ1,1 179,4Ñ3,1 69,8Ñ3,1 

 

ɺʩʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʥʝ ʤʦʤʝʥʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʦʩʪʨʳʭ ʠ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ. ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʘ ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʘ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤ. ɺʩʝʤʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ ʙʳʣʦ ʧʦʜʧʠʩʘʥʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ 

ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʟʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ. ʅʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʝ ʵʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ ʊʦʤʩʢʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ (ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʥʦʤʝʨ 11 ʦʪ 24 ʩʝʥʪʷʙʨʷ 

2015 ʛ.).  

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 1 ʠ 2: 

- ʚʦʟʨʘʩʪ, ʤʦʣʦʞʝ 18 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 23 ʣʝʪ; 

- ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʨʘʟʨʷʜ ʥʠʞʝ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʚ ʤʘʩʪʝʨʘ ʩʧʦʨʪʘ; 

- ʟʘʥʷʪʠʷ ʠʟʙʨʘʥʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʩʧʦʨʪʘ ʤʝʥʝʝ 6 ʣʝʪ; 

- ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤ 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ; 

- ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʠʙʦ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʝʩʷʮʘ ʜʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʟ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 1 ʠ 2: 

- ʚʦʟʨʘʩʪ, ʤʦʣʦʞʝ 18 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 23 ʣʝʪ; 

- ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʛʦ ʨʘʟʨʷʜʘ; 

- ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ ʧʦ ʢʘʢʦʤʫ-ʣʠʙʦ ʚʠʜʫ ʩʧʦʨʪʘ, 

ʢʨʦʤʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʚ ɺʋɿʝ; 

- ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤ 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ; 

- ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʣʠʙʦ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʝʩʷʮʘ ʜʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

2.2 ʄʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

2.2.1 ʇʦʨʷʜʦʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʬʠʠ 

 

ʈʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ (ʈʕɻ) ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦ-ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ çɺʘʣʝʥʪʘè (ʆʆʆ çʂʦʤʧʘʥʠʷ 

ʅʝʦè, ʈʦʩʩʠʷ) ʚʦ ʬʨʦʥʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʤ (FM) ʠ ʦʢʮʠʧʠʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʤ 

(OM) ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʢʘʨʦʪʠʜʥʳʡ ʠ ʚʝʨʪʝʙʨʦʙʘʟʠʣʷʨʥʳʡ 

ʙʘʩʩʝʡʥʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʟʦʥʜʠʨʫʶʱʝʛʦ ʪʦʢʘ ʜʣʷ ʈʕɻ 100 ʢɻʮ. 
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ʇʝʨʝʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, 

ʏʉʉ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʚʚʦʜʘ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ çɺʘʣʝʥʪʘè ʧʨʠ 

ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʢʘʨʪʦʯʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ɼʣʷ ʩʥʷʪʠʷ ʈʕɻ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʵʣʝʢʪʨʦʜʳ ʢʨʫʛʣʦʡ ʬʦʨʤʳ. ɼʣʷ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʨʝʟʠʥʦʚʘʷ ʣʝʥʪʘ ʩ ʧʨʦʨʝʟʷʤʠ. ʂʦʞʘ ʚ 

ʤʝʩʪʘʭ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʚ ʧʨʦʪʠʨʘʣʘʩʴ ʩʧʠʨʪʦʤ. ɼʣʷ ʣʫʯʰʝʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʩʤʘʟʳʚʘʣʠ ʢʦʞʫ ʵʣʝʢʪʨʦʜʥʳʤ 

ʛʝʣʝʤ çʋʥʠʘʛʝʣʴè (ɻʝʣʴʪʝʢ-ʄʝʜʠʢʘ, ʈʦʩʩʠʷ). 

ʇʨʠ ʥʘʣʦʞʝʥʠʠ ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʙʠʧʦʣʷʨʥʘʷ ʩʭʝʤʘ. ʇʨʠ 

ʙʠʧʦʣʷʨʥʦʡ ʩʭʝʤʝ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʵʣʝʢʪʨʦʜʫ ʜʣʷ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ. ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʩʭʝʤʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 2-ʭ 

ʵʣʝʢʪʨʦʜʥʳʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʨʦʧʫʩʢʘʥʠʠ ʯʝʨʝʟ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʩʝʛʤʝʥʪʳ ʪʦʢʘ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʳ. ɺ ʵʪʦʡ ʩʭʝʤʝ ʵʣʝʢʪʨʦʜʳ ʥʝʩʫʪ 

ʧʨʦʚʦʜʷʱʫʶ ʠ ʠʟʤʝʨʠʪʝʣʴʥʫ  ʁʬʫʥʢʮʠʠ [2]. 

ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʚ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʝ: 

Å ʅʘ ʣʦʙʥʦʤ ʙʫʛʨʝ ï ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ 1,5 ʩʤ ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʣʙʘ ʜʦ 

ʮʝʥʪʨʘ ʵʣʝʢʪʨʦʜʘ (ʜʠʘʤʝʪʨ ʵʣʝʢʪʨʦʜʘ 15 ʤʤ). ʇʦʣʫʯʝʥʥʘʷ ʪʦʯʢʘ ʥʦʩʠʪ 

ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ï (F)  

Å ɿʘ ʫʭʦʤ ï ʥʘ ʩʦʩʮʝʚʠʜʥʦʤ ʦʪʨʦʩʪʢʝ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʷ ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʫʶ ʪʦʯʢʫ 

(M). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʳ ʧʦʣʫʯʘʝʤ ʬʨʦʥʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ (FM). 

ʕʪʘ ʪʦʯʢʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʦʙʱʝʡ ʜʣʷ ʦʙʦʠʭ ʦʪʚʝʜʝʥʠʡ. 

Å ʅʠʞʝ ʟʘʪʳʣʦʯʥʦʛʦ ʙʫʛʨʘ, ʚʣʝʚʦ ʠ ʚʧʨʘʚʦ ʧʦ ʚʳʡʥʦʡ ʣʠʥʠʠ ï 

ʦʢʮʠʧʠʪʘʣʴʥʘʷ ʪʦʯʢʘ (O). ʆʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʦʢʮʠʧʠʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ 

(ʆʄ). ʄʝʩʪʘ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʚ ʚ ʣʝʥʪʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ 

ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ-ʟʘ ʨʘʟʥʳʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʣʦʙʥʦʡ ʠ ʟʘʪʳʣʦʯʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʝʡ [2]. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʧʦʣʫʩʠʜʷ, ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʫʜʦʙʥʦʛʦ ʢʨʝʩʣʘ. ʉʭʝʤʘ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 

ʨʠʩʫʥʢʝ 3. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 3 ï ʉʭʝʤʘ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʜʦʚ ʧʨʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʈʕɻ [2] 

ʉʦʢʨʘʪʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʡ ʚ ʭʦʜʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ, 

ʥʘʭʦʜʠʪ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝ ʚ ʨʠʪʤʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʭ ʩʪʝʥʦʢ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʚʝʥ. 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʟʘʧʠʩʴʶ ʈʕɻ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʕʂɻ ʚʦ II 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ. ɺʠʜ ʦʢʥʘ ʧʨʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʈʕɻ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ 

ʨʠʩʫʥʢʝ 4. ʂʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʦʛʨʘʤʤ ʩʚʦʜʠʪʩʷ ʢ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ ʠ ʦʧʠʩʘʥʠʶ ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʳʭ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʦʪʨʝʟʢʦʚ ʢʨʠʚʦʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʠʭ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ, ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʫʜʘʨʥʦʛʦ 

ʦʙʲʝʤʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʳʯʠʩʣʷʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ [4]. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʜʘʣʝʝ. 

ɸʤʧʣʠʪʫʜʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʠʟʤʝʨʷʶʪ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʧʝʨʧʝʥʜʠʢʫʣʷʨʦʚ, 

ʦʧʫʱʝʥʥʳʭ ʠʟ ʪʦʯʝʢ çkè, çmè, çiè, çdè (ʨʠʩʫʥʦʢ 5). ɺʝʣʠʯʠʥʳ ʘʤʧʣʠʪʫʜ, ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʨʘʩʯʝʪʦʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ. ɽʜʠʥʠʮʘ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ï ʆʤ (ʤʆʤ) [1]. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 4 ï ɺʠʜ ʦʢʥʘ ʟʘʧʠʩʠ ʨʝʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʤʤʳ 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5 ï ʀʟʤʝʨʝʥʠʷ ʘʤʧʣʠʪʫʜ [1] 

ʈʀ [ʙ/ʨ] ï ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ, ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ  ʚʦʣʥʳ ʢ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤʫ ʢʘʣʠʙʨʦʚʦʯʥʦʤʫ ʩʠʛʥʘʣʫ (0,1 ʆʤ =10 ʤʤ), ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʭ ʝʜʠʥʠʮʘʭ. ʕʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʠ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʧʨʠʪʦʢʘ  ʢʨʦʚʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʟʦʥʝ. ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʢʨʠʚʦʡ ʠʟʤʝʨʷʝʪʩʷ 

ʦʪ ʠʟʦʣʠʥʠʠ ʜʦ ʚʳʩʰʝʡ ʪʦʯʢʠ ʚʦʣʥʳ. ʈʀ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʚʝʣʠʯʠʥʫ 
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ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʢʨʦʚʠ ʚ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʫʩʣʘ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ [8]. 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʈʀ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʧʨʠʪʦʢʘ 

ʢʨʦʚʠ ʢ ʦʨʛʘʥʫ. ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʚʝʣʠʯʠʥʫ 

ʨʘʩʢʨʳʪʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʫʩʣʘ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʦʥʦʚʳʭ ʨʝʦʛʨʘʤʤ ʩ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʫʜʠʪʴ ʦ 

ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʠ ʪʢʘʥʝʡ: ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʫʩʠʣʝʥʠʠ 

ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ï ʦʙ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ, 

ʝʩʣʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝ ʦʪʪʦʢʘ, ʪʦ ʪʦʪ ʞʝ ʧʫʣʴʩʦʚʦʡ ʦʙʲʝʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪ 

ʙʦʣʴʰʠʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʈʀ. ʅʘʦʙʦʨʦʪ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʦʪʪʦʢʫ ʧʨʠ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʫʣʴʩʦʚʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʈʀ. 

ʆʪʢʨʳʪʠʝ ʠ ʟʘʢʨʳʪʠʝ ʘʨʪʝʨʠʦʚʝʥʦʟʥʳʭ ʘʥʘʩʪʦʤʦʟʦʚ (ʰʫʥʪʦʚ) ʧʨʠ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʧʫʣʴʩʦʚʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʚʳʟʦʚʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʈʀ ʢʘʢ ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ (ʧʨʠ ʦʪʢʨʳʪʠʠ), ʪʘʢ ʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ (ʧʨʠ 

ʟʘʢʨʳʪʠʠ) [13].  

ɸʏʇ [1/ʩ] ï ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʦ-ʯʘʩʪʦʪʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʈʀ ʢ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ R-R. ɸʏʇ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʚʝʣʠʯʠʥʫ 

ʦʙʲʝʤʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚ ʝʜʠʥʠʮʫ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ɸʏʇ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʦʙʲʝʤʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ï ʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ [8].  

Qa [c] ï ʚʨʝʤʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʣʥʳ ï ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʦʪ 

ʥʘʯʘʣʘ ʟʫʙʮʘ Q ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʨʝʦ-ʚʦʣʥʳ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʦʪ ʩʝʨʜʮʘ ʜʦ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ɼʣʷ ʨʘʟʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ 

ʪʝʣʘ ï ʨʘʟʣʠʯʥʦ. ɿʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ, ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʫʜʘʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪ ʩʝʨʜʮʘ. ʇʨʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ [1].  

ɸʣʴʬʘ [c] ï ʚʨʝʤʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ï ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʧʦʜʲʝʤʘ ʨʝʦ-ʚʦʣʥ ʜʦ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʠʩʪʦʣʳ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ. ɿʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ. ʅʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 
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ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ [1]. ʋʜʣʠʥʝʥʠʝ ʠʣʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʦʩʫʜʦʚ. ʋʜʣʠʥʝʥʠʝ ï ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ, 

ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ï ʧʦʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ [1]. 

ɸʣʴʬʘ1 (Ŭ1) [c] ï ʚʨʝʤʷ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ï ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʨʝʦ-

ʚʦʣʥ ʜʦ ʪʦʯʢʠ çkè. ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ. ɿʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʫʜʘʨʥʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʠ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʩʪʝʥʦʢ ʩʦʩʫʜʦʚ. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ. ʋʜʣʠʥʝʥʠʝ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʪʦʥʫʩʘ, ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ï ʦ ʧʦʥʠʞʝʥʠʠ ʪʦʥʫʩʘ [1]. 

ɸʣʴʬʘ2 (Ŭ2) [c] ï ʚʨʝʤʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ï ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʦʪ ʪʦʯʢʠ 

çkè ʜʦ ʪʦʯʢʠ çmè. ʈʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʨʘʟʥʠʮʘ ʘʣʴʬʘ ï ʘʣʴʬʘ1. ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. ɿʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʪʦʥʫʩʘ ʤʝʣʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʠ. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. ʋʜʣʠʥʝʥʠʝ ï 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ, ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ï ʧʦʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ [1]. 

ʄʋ [%] ï ʤʦʜʫʣʴ ʫʧʨʫʛʦʩʪʠ ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʦʩʭʦʜʷʱʝʡ 

ʯʘʩʪʠ ʚʦʣʥʳ ʢ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʩʝʡ ʚʦʣʥʳ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʣʘʩʪʠʢʦ-

ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ ï ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ) [1]. 

Vʩʨ [ʆʤ/ʩ] ï ʩʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʢ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʣʘʩʪʠʢʦ-ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʦʩʫʜʦʚ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʛʠʧʝʨʪʦʥʫʩʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ï ʦ ʛʠʧʦʪʦʥʫʩʝ [1]. 

Vʙ [ʆʤ/ʩ] ï ʩʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʢʨʫʪʠʟʥʳ ʘʥʘʢʨʦʪʳ (ʦʪ ʪʦʯʢʠ A ʜʦ ʪʦʯʢʠ 

k) ʢ ʚʨʝʤʝʥʠ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʘʣʴʬʘ1 (Ŭ1). ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʫʩʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ï ʦ ʛʠʧʦʪʦʥʫʩʝ [1]. 

Vʤ [ʆʤ/ʩ] ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ 

ʦʪ ʪʦʯʢʠ çkè ʜʦ ʪʦʯʢʠ çmè ʢ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʛʠʧʝʨʪʦʥʫʩʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ï ʦ ʛʠʧʦʪʦʥʫʩʝ [1]. 
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ɹʝʪʪʘ (ɓ) [c] ï ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ ï ʠʥʪʝʨʚʘʣ 

ʦʪ ʪʦʯʢʠ çmè ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʨʝʦ-ʚʦʣʥʳ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʝʦ-ʚʦʣʥʳ. ɿʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ. 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʟʘʩʪʦʷ [1]. 

Vʚ [ʆʤ/ʩ] ï ʩʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ ʚʝʥʦʟʥʦʡ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ï ʚʨʝʤʷ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʜʦ ʝʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ [12]. 

ɺʆ [%] ï ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ ï ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʦʪʪʦʢʘ ʢʨʦʚʠ ʢ 

ʩʝʨʜʮʫ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. ʏʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɺʆ ʚʳʰʝ, ʪʝʤ ʚʳʰʝ ʦʪʪʦʢ. ɺ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʪʦʥʫʩʦʤ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʨʫʩʣʘ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ [1]. 

ɼʂʀ ï ʜʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʠʥʮʠʟʫʨʳ (çiè) ʢ ʘʤʧʣʠʪʫʜʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʣʥʳ (çmè). ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʪʦʥʫʩʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʤʝʣʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʘʨʪʝʨʠʦʣ). ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ [1]. 

ʀʇʉ ï ʠʥʜʝʢʩ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʠʥʮʠʟʫʨʳ (çiè) ʢ ʘʤʧʣʠʪʫʜʝ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʢʨʫʪʠʟʥʳ ʘʥʘʢʨʦʪʳ (çkè). ʀʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʀʇʉ ï ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ [1]. 

ɼʉʀ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʜʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʫʙʮʘ (çdè) ʢ ʘʤʧʣʠʪʫʜʝ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʣʥʳ (çmè). 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʪʦʥʫʩ ʚʝʥʫʣ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʪʪʦʢʘ. ʇʨʠ 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʠ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɼʉʀ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ [1]. 

 

2.2.2 ʀʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ  

 

�F�Z�l�_�j�b�Z�e�h�f�� �^�e�y�� �b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�y ʩʣʫʞʠʣʘ ʚʝʥʦʟʥʘʷ ʢʨʦʚʴ ʚ ʦʙʲʝʤʝ 

15 ʤʣ. ɿʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʠʟ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʚʝʥʳ ʪʨʝʭʢʨʘʪʥʦ ʧʦ 5 ʤʣ (ʜʦ 
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ʥʘʛʨʫʟʢʠ ï ʧʨʦʙʘ ɸ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ï ʧʨʦʙʘ B ʠ ʯʝʨʝʟ 30 

ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ï ʧʨʦʙʘ ʉ). ɺʩʝ ʚʦʣʦʥʪʝʨʳ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʫʪʨʦʤ ʥʘʪʦʱʘʢ. ɿʘ 1 ʜʝʥʴ ʜʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ ʙʳʣʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 

ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. ɸʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʤʝʩʪʘ 

ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʧʠʨʪʘ (70%). 

ɿʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʚʘʢʫʫʤʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ BD 

VacutainerÈ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʨʦʙʠʨʢʠ VacuetteÈ Premium ʩ ʣʠʪʠʷ 

ʛʝʧʘʨʠʥʦʤ (Greiner Bio-One, ɸʚʩʪʨʠʷ) ʠ ʨʘʟʜʝʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʛʝʣʝʤ ʦʙʲʝʤʦʤ 5 ʤʣ. 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʝʧʘʨʠʥʘ ʚ ʧʨʦʙʠʨʢʘʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 20 ʝʜ/ʤʣ. ʎʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʢʨʦʚʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠ LMC 

3000 (Biosan, ʃʘʪʚʠʷ) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʟʘʙʦʨʘ ʢʨʦʚʠ. ɼʣʷ IL-6, IL-8, 

IL-15, LIF ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 11 ʤʠʥ ʧʨʠ 2000 

ʦʙ/ʤʠʥ. ɼʣʷ eNOS ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 ʤʠʥ ʧʨʠ 

1000 ʦʙ/ʤʠʥ. ʇʣʘʟʤʘ ʟʘʤʦʨʘʞʠʚʘʣʘʩʴ ʠ ʭʨʘʥʠʣʘʩʴ ʚ ʤʦʨʦʟʠʣʴʥʦʡ ʢʘʤʝʨʝ ʧʨʠ 

t
ʦ 
-20

ʦ
ʉ, ʩʨʦʢ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ï ʥʝ ʙʦʣʝʝ 30 ʩʫʪʦʢ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʙʝʣʢʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʠʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. ʄʝʪʦʜ ʀʌɸ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ 

ʜʝʪʝʢʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʚʳʟʳʚʘʪʴ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʘʥʪʠʪʝʣ [7]. ʀʌɸ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʤ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʦʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ [3]. 

ɹʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʥʘʙʦʨʳ ʜʣʷ ʀʌɸ ʩ ʘʥʪʠʪʝʣʘʤʠ ʢ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ 

ʙʝʣʢʘʤ Platinum: Human LIF Platinum ELISA Kit , Human IL-6 Platinum ELISA 

Kit , Human IL-8 Platinum ELISA Kit  (eBioscience, ɸʚʩʪʨʠʷ), ʘ ʪʘʢʞʝ RayBioÈ 

Human IL-15 ELISA Kit (RayBioÈ, ʉʐɸ), Enzyme-linked Immunosorbent 

Assay Kit for NOS 3 (Cloud-Clone Corporation, ʉʐɸ). ʀʤʤʫʥʦʬʝʨʤʝʥʪʥʳʡ 

ʘʥʘʣʠʟ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʢ ʥʘʙʦʨʘʤ 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤʠ [83, 147-149, 193]. ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʀʌɸ ʜʣʷ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 4. 

ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʣʘʥʰʝʪʳ ʩ ʦʙʱʠʤ ʯʠʩʣʦʤ ʧʣʦʩʢʦʜʦʥʥʳʭ 

ʣʫʥʦʢ 96 (ʨʘʟʤʝʨ ʧʣʘʥʰʝʪʘ 12ʭ8 ʣʫʥʦʢ). ɺʩʝ ʦʙʨʘʟʮʳ ʨʘʟʣʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʜʚʫʭ 
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ʵʢʟʝʤʧʣʷʨʘʭ. ʈʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʙʝʣʢʘ [83, 147-149, 193].  

ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʪʝʨʤʦʰʝʡʢʝʨʝ ʜʣʷ ʧʣʘʥʰʝʪʦʚ PST-60HL 

(Biosan, ʃʘʪʚʠʷ). ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʧʨʦʤʳʚʢʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ Anthos Fluido 2 (Biochrom, ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ). 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʤʠʢʨʦʧʣʘʥʰʝʪʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʘ ʤʦʜʝʣʴ Anthos 2010 ʩ ʬʠʣʴʪʨʘʤʠ (400-

750 ʥʤ) ʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ADAP
+
 (Biochrom, ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ). ɼʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʧʨʠʤʝʥʷʣʦʩʴ ʩʝʨʠʡʥʦʝ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʙʝʣʢʦʚ, ʧʨʠʣʘʛʘʝʤʳʭ ʚ ʥʘʙʦʨʘʭ. ʈʘʩʯʝʪ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʩʷ ʧʨʠ ʜʣʠʥʝ ʚʦʣʥʳ 450 ʥʤ, ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʘʷ ʜʣʠʥʘ ʚʦʣʥʳ 

620 ʥʤ.  

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʝ ʜʣʷ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʢʘʣʠʙʨʦʚʦʯʥʦʡ ʢʨʠʚʦʡ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 6): 

IL -6 (S1 ï 100 ʧʛ/ʤʣ; S2 ï 50 ʧʛ/ʤʣ; S3 ï 25 ʧʛ/ʤʣ; S4 ï 12,5 ʧʛ/ʤʣ; S5 ï 

6,25 ʧʛ/ʤʣ; S6 ï 3,13 ʧʛ/ʤʣ; S7 ï 15,6 ʧʛ/ʤʣ; ɺ ï 0 ʧʛ/ʤʣ); 

IL -8 (S1 ï 1000 ʧʛ/ʤʣ; S2 ï 500 ʧʛ/ʤʣ; S3 ï 250 ʧʛ/ʤʣ; S4 ï 125 ʧʛ/ʤʣ; 

S5 ï 62,5 ʧʛ/ʤʣ; S6 ï 31,3 ʧʛ/ʤʣ; S7 ï 1,56 ʧʛ/ʤʣ; ɺ ï 0 ʧʛ/ʤʣ); 

IL -15 (S1 ï 800 ʧʛ/ʤʣ; S2 ï 320 ʧʛ/ʤʣ; S3 ï 128 ʧʛ/ʤʣ; S4 ï 51,2 ʧʛ/ʤʣ; 

S5 ï 20,5 ʧʛ/ʤʣ; S6 ï 8,2 ʧʛ/ʤʣ; S7 ï 3,3 ʧʛ/ʤʣ; ɺ ï 0 ʧʛ/ʤʣ); 

eNOS (S1 ï 1000 ʧʛ/ʤʣ; S2 ï 500 ʧʛ/ʤʣ; S3 ï 250 ʧʛ/ʤʣ; S4 ï 125 ʧʛ/ʤʣ; 

S5 ï 62,5 ʧʛ/ʤʣ; S6 ï 31,3 ʧʛ/ʤʣ; S7 ï 1,56 ʧʛ/ʤʣ; ɺ ï 0 ʧʛ/ʤʣ); 

LIF  (S1 ï 200 ʧʛ/ʤʣ; S2 ï 100 ʧʛ/ʤʣ; S3 ï 50 ʧʛ/ʤʣ; S4 ï 25 ʧʛ/ʤʣ; S5 ï 

12,5 ʧʛ/ʤʣ; S6 ï 6,3 ʧʛ/ʤʣ; S7 ï 3,1 ʧʛ/ʤʣ; ɺ ï 0 ʧʛ/ʤʣ). 
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ʘ) ʂʘʣʠʙʨʦʚʦʯʥʘʷ ʢʨʠʚʘʷ ʜʣʷ IL-6 

 

ʙ) ʂʘʣʠʙʨʦʚʦʯʥʘʷ ʢʨʠʚʘʷ ʜʣʷ IL-8/NAP-1 

 

ʚ) ʂʘʣʠʙʨʦʚʦʯʥʘʷ ʢʨʠʚʘʷ ʜʣʷ IL-15 

 

ʛ) ʂʘʣʠʙʨʦʚʦʯʥʘʷ ʢʨʠʚʘʷ ʜʣʷ LIF 

 

ʜ) ʂʘʣʠʙʨʦʚʦʯʥʘʷ ʢʨʠʚʘʷ ʜʣʷ NOS3 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6 ï ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʢʘʣʠʙʨʦʚʦʯʥʳʝ ʢʨʠʚʳʝ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʀʌɸ 

ɼʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ 

ʥʘʙʦʨʳ LIF Platinum ELISA Kit , Human IL-6 Platinum ELISA Kit , Human IL-8 

Platinum ELISA Kit  from (eBioscience, Austria) , ʘ ʪʘʢʞʝ RayBioÈ Human IL-15 
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ELISA Kit  (RayBioÈ, USA), ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʚ ʩʝʙʷ ʥʘʙʦʨ ʨʝʘʛʝʥʪʦʚ ʠ 

ʧʦʜʨʦʙʥʫʶ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʶ. ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʣʘʥʰʝʪʳ ʩ ʦʙʱʠʤ 

ʯʠʩʣʦʤ ʧʣʦʩʢʦʜʦʥʥʳʭ ʣʫʥʦʢ 96 (ʨʘʟʤʝʨ ʧʣʘʥʰʝʪʘ 12ʭ8 ʣʫʥʦʢ). ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʪʝʨʤʦʰʝʡʢʝʨʝ ʜʣʷ ʧʣʘʥʰʝʪʦʚ PST-60HL (Biosan, ʃʘʪʚʠʷ). 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʧʨʦʤʳʚʢʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

Anthos Fluido 2 (Biochrom, ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ). ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʠʢʨʦʧʣʘʥʰʝʪʥʦʛʦ 

ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʘ ʤʦʜʝʣʴ Anthos 2010 ʩ ʬʠʣʴʪʨʘʤʠ (400-750 ʥʤ) ʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ADAP+ (Biochrom, ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ). ɼʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʧʨʠʤʝʥʷʣʦʩʴ ʩʝʨʠʡʥʦʝ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ ʙʝʣʢʦʚ, ʧʨʠʣʘʛʘʝʤʳʭ ʚ ʥʘʙʦʨʘʭ. ʈʘʩʯʝʪ ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʩʷ ʧʨʠ ʜʣʠʥʝ ʚʦʣʥʳ 450 ʥʤ, ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʘʷ ʜʣʠʥʘ ʚʦʣʥʳ 

620 ʥʤ.  

 

2.2.3 ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʣʘʢʪʘʪʘ 

 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʣʘʢʪʘʪʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʠʙʦʨʘ 

Accutrend Plus (Roche Diagnostics, ɻʝʨʤʘʥʠʷ) ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʦʣʦʯʥʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʡ ʢʨʦʚʠ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʪʝʩʪ-ʧʦʣʦʩʢʠ ɸʢʢʫʪʨʝʥʜ-

ʃʘʢʪʘʪ 25 (Roche, ɻʝʨʤʘʥʠʷ). ɼʣʷ ʧʨʦʢʘʣʳʚʘʥʠʷ ʧʘʣʴʮʘ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʥʘʙʦʨ 

Accu-Chek Softclix (1 ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʠ 25 ʣʘʥʮʝʪʦʚ) (Roche Diagnostics, 

ɻʝʨʤʘʥʠʷ). ɸʥʪʠʩʝʧʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʤʝʩʪʘ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʧʠʨʪʘ (70%).  

 

2.2.4 ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʳʡ ʪʝʩʪ 

 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʙʳʣ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ 

ʩʦ ʩʯʝʪʦʤ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʊʝʩʪ ʩʦ ʩʯʝʪʦʤ ʚʢʣʶʯʘʣ ʚ ʩʝʙʷ 

ʚʳʯʠʪʘʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠ ʪʦʛʦ ʞʝ ʜʚʫʭʟʥʘʯʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭʟʥʘʯʥʦʛʦ 
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(ʥʘʧʨʠʤʝʨ: 1693-14=1679, 1679-14=?é). ʆʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʡ ʟʘ 1 ʤʠʥ [51].  

 

2.2.5 ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ 

 

ʉʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʳ ʠ ʚʦʣʦʥʪʝʨʳ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 1 ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ 

ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʝ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʰʪʘʥʛʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʥʠʞʝ ʢʦʣʝʥ. ɺʝʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 50% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, ʧʦʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʚ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʠ 

ʩʪʘʥʦʚʘʷ ʪʷʛʘ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʟʘʨʘʥʝʝ, ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ ʯʝʤ, ʟʘ 

ʥʝʜʝʣʶ ʜʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʝʩʘ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʣʘ ʨʘʟʤʠʥʢʘ ʠ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʧʦ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ. 

ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʪʨʝʥʝʨ-ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨ. 

ʇʝʨʝʜ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʰʪʘʥʛʠ ʚʩʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ 

ʭʦʨʦʰʦ ʨʘʟʤʠʥʘʣʠʩʴ. ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʧʦʜ 

ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ. ʋʜʝʨʞʘʥʠʝ ʰʪʘʥʛʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʜʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʧʦʣʥʦʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʘʣʴʰʝ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ. ɺʨʝʤʷ 

ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʟʘʩʝʢʘʣʦʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʩʝʢʫʥʜʦʤʝʨʘ. ɿʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣ ʚʨʘʯ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʜʥʠʤʘʝʤʳʡ ʚʝʩ ʰʪʘʥʛʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 65,0Ñ11,5ʢʛ, ʚʨʝʤʷ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʰʪʘʥʛʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 

61,8Ñ13,5ʩ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʜʥʠʤʘʝʤʳʡ ʚʝʩ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 57,5Ñ3,75ʢʛ, 

ʚʨʝʤʷ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʰʪʘʥʛʠ ï 53,0Ñ15,2ʩ. 

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ (ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʘʷ). ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʳ ʠ 

ʚʦʣʦʥʪʝʨʳ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2 ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ PWC170 ʥʘ 

ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ [183]. ʊʝʩʪ ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ ʙʝʟ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʟʤʠʥʢʠ. ʊʝʩʪ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʜʚʫʭʩʪʫʧʝʥʯʘʪʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ. ʇʝʨʚʳʡ 

ʵʪʘʧ ï ʧʝʜʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ (Kettler ergometer, ɻʝʨʤʘʥʠʷ) ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʤʠʥʫʪ ʩ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʜʙʠʨʘʣʘʩʴ ʧʦ ʪʘʙʣʠʮʘʤ ʚ 
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ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʝʩʦʤ ʠʩʧʳʪʫʝʤʦʛʦ. ɿʘ 15 ʩ ʜʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʫʣʴʩʦʤʝʪʨʘ (Garmin forerunner 

210, ʉʐɸ). ɺʪʦʨʦʡ ʵʪʘʧ ï ʧʘʩʩʠʚʥʳʡ ʦʪʜʳʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʤʠʥʫʪ. ʊʨʝʪʠʡ ʵʪʘʧ 

ï ʧʝʜʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʤʠʥʫʪ ʩ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʧʦʜʙʠʨʘʣʘʩʴ ʧʦ ʪʘʙʣʠʮʘʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʏʉʉ ʚ ʢʦʥʮʝ ʧʝʨʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɿʘ 

15 ʩ ʜʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʏʉʉ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʫʣʴʩʦʤʝʪʨʘ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʪʝʩʪʘ ʩ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

PWC170 ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 1912,8Ñ86,2, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ï 

1322,3Ñ33,1. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚʳʰʝ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ [5]. 

 

2.2.6 ʄʝʪʦʜʳ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ 

 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ STATISTICA 8.0. ʆʮʝʥʢʘ ʥʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʐʘʧʠʨʦ-ʋʠʣʢʘ 

(Shapiro-Wilks test). ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʚʳʙʦʨʦʢ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ (Mann-Whitney test) ʠ 

ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ (Wilcoxon test). ɿʘ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ p < 0,05, p < 0,001, p < 0,02. 

ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʤʝʜʠʘʥʳ (ʄʝ), 25-ʡ ʠ 75-ʡ ʧʨʦʮʝʥʪʠʣʠ 

(Q25, Q75). ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʉʧʠʨʤʝʥʘ. ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʩʯʠʪʘʣʠʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤʠ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨ < 0,05 [10]. 
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2.3 ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ ʙʘʟʝ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʊʦʤʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ. ɺʩʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʫʪʨʝʥʥʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʥʘʪʦʱʘʢ. 

ɼʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʚ ʧʨʝʜʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʵʪʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʧʨʝʜʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʥʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʚ ʩʠʣʫ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ.  

ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʧʫʣʴʩʘ, ʫʨʦʚʥʷ ʣʘʢʪʘʪʘ ʚ ʢʨʦʚʠ. ʊʘʢʞʝ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʝ ʜʘʚʘʣʠ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ. ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩʥʷʪʠʝ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʢʦʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ. ʇʦʩʣʝ 

ʵʪʦʛʦ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩʥʷʪʠʝ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʘ. ʇʝʨʝʜ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʨʘʟʤʝʱʘʣʠ ʧʣʘʥʰʝʪ ʩ ʧʨʠʤʝʨʦʤ ʜʣʷ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ. 

ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʤʳʩʣʝʥʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʤʠʥʫʪʳ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʟʘʧʠʩʴ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ.  

ʇʦʩʣʝ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʩʷ ʟʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ ʚ ʦʙʲʝʤʝ 5 ʤʣ 

(ʧʨʦʙʘ ɸ). ʇʦʩʣʝ ʦʪʜʳʭʘ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ. 

ʉʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʥʦʚʴ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʩʷ ʟʘʙʦʨ ʢʨʦʚʠ ʠʟ ʣʦʢʪʝʚʦʡ 

ʚʝʥʳ ʚ ʦʙʲʝʤʝ 5 ʤʣ (ʧʨʦʙʘ ɺ), ʠʟʤʝʨʷʣʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʘʢʪʘʪʘ. ɼʘʣʝʝ ʚʥʦʚʴ 

ʧʦʚʪʦʨʷʣʘʩʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʟʘʧʠʩʠ ʨʝʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʧʦʢʦʝ ʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ (ʩʤ. ʚʳʰʝ). ʇʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʦʩʴ ʚʳʯʠʩʣʠʪʴ ʜʨʫʛʦʡ ʧʨʠʤʝʨ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ: 1843-18=?...). 
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ʏʝʨʝʟ 30 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʥʦʚʴ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʩʷ ʟʘʙʦʨ 

ʢʨʦʚʠ ʠʟ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʚʝʥʳ ʚ ʦʙʲʝʤʝ 5 ʤʣ (ʧʨʦʙʘ ʉ), ʠʟʤʝʨʷʣʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʣʘʢʪʘʪʘ. 

ʉʭʝʤʘ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 7. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʧʦʢʦʝ, ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʠ ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 3. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 7 ï ʉʭʝʤʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3 ï ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʣʘʢʪʘʪʘ ʚ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʧʦʢʦʷ 

ɻʨʫʧʧʘ 

 

 

ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʣʘʢʪʘʪʘ (ʤʤʦʣʴ/ʣ) 

ʊɸ (ʪʷʞʝʣʘʷ 

ʘʪʣʝʪʠʢʘ) 

ʃɸ (ʣʝʛʢʘʷ 

ʘʪʣʝʪʠʢʘ) 
ʂɻ1 (ʢʦʥʪʨʦʣʴ) ʂɻ2 (ʢʦʥʪʨʦʣʴ) 

3,4 (2,7;3,9) 3,9 (3,3;4,4) 3,8 (3,2;4,4) 3,7 (3,4;3,9) 

 

ɺʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʣʘʢʪʘʪʘ ʚ ʢʨʦʚʠ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ 

ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʚ 2,2 ʨʘʟʘ. ʋ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʣʘʢʪʘʪ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʚ 2 ʨʘʟʘ. ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚ 2,1 ʠ ʚ 

2,3 ʨʘʟʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʚʝʥʥʦ. ʏʝʨʝʟ 30 ʤʠʥʫʪ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʢ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʣʘʢʪʘʪʘ ʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 8.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 8 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʣʘʢʪʘʪʘ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; ʂɻ1 ï ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 1; ʂɻ2 - ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 2; ʊɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ; 

ʃɸ - ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʦʢʘʪʣʝʪʦʚ; * ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʠ p < 0,05 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4 ï ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʀʌɸ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ 

IL -6 [147] IL -8 [148] IL -15 [193] eNOS [83] LIF  [149] 

1.ʇʨʦʤʳʚʢʘ ʤʠʢʨʦʩʪʨʠʧʦʚ 

ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʩ 400 ʤʢʣ Wash 
Buffer ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʘʩʧʠʨʘʮʠʝʡ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ 

ʤʠʢʨʦʣʫʥʦʢ ʤʝʞʜʫ 
ʧʨʦʤʳʚʢʘʤʠ (ʟʘʤʘʯʠʚʘʥʠʝ 

10-15ʩ.) ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 
Anthos Fluido 2; 

1.ʇʨʦʤʳʚʢʘ ʤʠʢʨʦʩʪʨʠʧʦʚ 

ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʩ 400 ʤʢʣ Wash 
Buffer ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʘʩʧʠʨʘʮʠʝʡ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ 

ʤʠʢʨʦʣʫʥʦʢ ʤʝʞʜʫ 
ʧʨʦʤʳʚʢʘʤʠ (ʟʘʤʘʯʠʚʘʥʠʝ 

10-15ʩ.) ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 
Anthos Fluido 2; 

1.ʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ 

(ʨʘʟʙʘʚʣʝʥʠʝ ʩ Assay 
Diluent A ï ʜʣʷ ʧʣʘʟʤʳ); 

1.ʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ 

(ʨʘʟʙʘʚʣʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ 
Standard Diluent); 

1.ʇʨʦʤʳʚʢʘ ʤʠʢʨʦʩʪʨʠʧʦʚ 

ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʩ 400 ʤʢʣ Wash 
Buffer ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʘʩʧʠʨʘʮʠʝʡ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ 

ʤʠʢʨʦʣʫʥʦʢ ʤʝʞʜʫ 
ʧʨʦʤʳʚʢʘʤʠ (ʟʘʤʘʯʠʚʘʥʠʝ 

10-15ʩ.) ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 
Anthos Fluido 2; 

2.ʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ 

(ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʩ 

Assay Buffer (1x)); 

2.ʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ 

(ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ 

Sample Diluent); 

2.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 100 ʤʢʣ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʠ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʣʫʥʢʠ 
ʤʠʢʨʦʧʣʘʥʰʝʪʘ 

2.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 100 ʤʢʣ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʠ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʣʫʥʢʠ 
ʤʠʢʨʦʧʣʘʥʰʝʪʘ 

2.ʇʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ 

(ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ 

Sample Diluent); 

3.ɺʥʝʩʝʥʠʝ 100 ʤʢʣ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ, 50 ʤʢʣ Assay 

Buffer (1x) ʠ 50 ʤʢʣ 
ʢʘʞʜʦʛʦ ʦʙʨʘʟʮʘ ʚ ʣʫʥʢʠ 

ʤʠʢʨʦʧʣʘʥʰʝʪʘ; 

3.ɺʥʝʩʝʥʠʝ 100 ʤʢʣ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ, 50 ʤʢʣ Sample 

Diluent ʠ 50 ʤʢʣ ʢʘʞʜʦʛʦ 
ʦʙʨʘʟʮʘ ʚ ʣʫʥʢʠ 

ʤʠʢʨʦʧʣʘʥʰʝʪʘ; 

3.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʦʪ 

18 ʜʦ 25ÁC) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2,5 
ʯʘʩʦʚ, ʧʨʠ 350 rpm ʚ 

ʰʝʡʢʝʨʝ Biosan PST-60HL; 

3.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 37ÁC ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʯʘʩʦʚ, ʧʨʠ 400 

rpm ʚ ʰʝʡʢʝʨʝ Biosan PST-
60HL; 

3.ɺʥʝʩʝʥʠʝ 100 ʤʢʣ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ, 50 ʤʢʣ Sample 

Diluent ʠ 50 ʤʢʣ ʢʘʞʜʦʛʦ 
ʦʙʨʘʟʮʘ ʚ ʣʫʥʢʠ 

ʤʠʢʨʦʧʣʘʥʰʝʪʘ; 

4.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʚʦ ʚʩʝ ʣʫʥʢʠ 
50 ʤʢʣ Biotin-Conjugate; 

4. ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʚʦ ʚʩʝ ʣʫʥʢʠ 
50 ʤʢʣ Biotin-Conjugate; 

4.ʇʨʦʤʳʚʢʘ ʤʠʢʨʦʩʪʨʠʧʦʚ 
4 ʨʘʟʘ ʩ 300 ʤʢʣ Wash 

Solution ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʩʧʠʨʘʮʠʝʡ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʤʠʢʨʦʣʫʥʦʢ 
ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʤʳʚʢʘʤʠ. 

4.ʋʜʘʣʝʥʠʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠʟ 
ʣʫʥʦʢ; ʙʝʟ ʧʨʦʤʳʚʢʠ; 

4.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 
ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʦʪ 

18 ʜʦ 25ÁC) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 

ʯʘʩʦʚ, ʧʨʠ 400 rpm ʚ 

ʰʝʡʢʝʨʝ Biosan PST-60HL; 

5.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʦʪ 
18 ʜʦ 25ÁC) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 

ʯʘʩʦʚ, ʧʨʠ 400 rpm ʚ 

ʰʝʡʢʝʨʝ Biosan PST-60HL. 

5.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʦʪ 
18 ʜʦ 25ÁC) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 

ʯʘʩʦʚ, ʧʨʠ 400 rpm ʚ 

ʰʝʡʢʝʨʝ Biosan PST-60HL; 

5.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 100ʤʢʣ 

Detection Antibody IL-15 

5.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 100 ʤʢʣ 

Detection Reagent A ʚʦ ʚʩʝ 
ʣʫʥʢʠ; 

5.ʇʨʦʤʳʚʢʘ ʩʪʨʠʧʦʚ 4 ʨʘʟʘ 

ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ 
ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ Anthos Fluido 2. 

(ʩʤ. ʧ. 1); 
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6.ʇʨʦʤʳʚʢʘ ʩʪʨʠʧʦʚ 4 ʨʘʟʘ 

ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ 
ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ Anthos Fluido 2. 

(ʩʤ. ʧ. 1); 

6.ʇʨʦʤʳʚʢʘ ʩʪʨʠʧʦʚ 3 ʨʘʟʘ 

ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ 
ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ Anthos Fluido 2. 

(ʩʤ. ʧ. 1); 

6.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʦʪ 
18 ʜʦ 25ÁC) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 

ʯʘʩʘ, ʧʨʠ 350 rpm ʚ 

ʰʝʡʢʝʨʝ Biosan PST-60HL; 

6.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 37ÁC ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʯʘʩʘ, ʧʨʠ 400 rpm 
ʚ ʰʝʡʢʝʨʝ Biosan PST-

60HL; 

6.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ ʚʦ ʚʩʝ ʣʫʥʢʠ 

100 ʤʢʣ Biotin-Conjugate; 

7.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 100 ʤʢʣ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʦʛʦ Streptavidin-

HRP ʚʦ ʚʩʝ ʣʫʥʢʠ; 

7.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 100 ʤʢʣ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʦʛʦ Streptavidin-

HRP ʚʦ ʚʩʝ ʣʫʥʢʠ; 

7.ʇʨʦʤʳʚʢʘ ʤʠʢʨʦʩʪʨʠʧʦʚ 

4 ʨʘʟʘ ʩ 300 ʤʢʣ Wash 

Solution ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʘʩʧʠʨʘʮʠʝʡ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ 
ʤʠʢʨʦʣʫʥʦʢ ʤʝʞʜʫ 

ʧʨʦʤʳʚʢʘʤʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 
Anthos Fluido 2; 

7.ʇʨʦʤʳʚʢʘ ʤʠʢʨʦʩʪʨʠʧʦʚ 

3 ʨʘʟʘ ʩ 350 ʤʢʣ Wash 

Solution ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʘʩʧʠʨʘʮʠʝʡ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ 
ʤʠʢʨʦʣʫʥʦʢ ʤʝʞʜʫ 

ʧʨʦʤʳʚʢʘʤʠ (ʟʘʤʘʯʠʚʘʥʠʝ 

1-2 ʤʠʥ) ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 
ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

Anthos Fluido 2; 

7.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʦʪ 

18 ʜʦ 25ÁC) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 

ʯʘʩʘ, ʧʨʠ 400 rpm ʚ 
ʰʝʡʢʝʨʝ Biosan PST-60HL; 

8.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʦʪ 
18 ʜʦ 25ÁC) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 

ʯʘʩʘ, ʧʨʠ 400 rpm ʚ 

ʰʝʡʢʝʨʝ Biosan PST-60HL; 

8.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʦʪ 
18 ʜʦ 25ÁC) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 

ʯʘʩʘ, ʧʨʠ 400 rpm ʚ 

ʰʝʡʢʝʨʝ Biosan PST-60HL; 

8.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 100 ʤʢʣ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʛʦ 
Streptavidin Solution; 

8.ɼʦʙʘʚʠʪʴ 100 ʤʢʣ 

Detection Reagent B ʚʦ ʚʩʝ 
ʣʫʥʢʠ; 

8.ʇʨʦʤʳʚʢʘ ʩʪʨʠʧʦʚ 4 ʨʘʟʘ 

ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ 
ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ Anthos Fluido 2. 

(ʩʤ. ʧ. 1); 

9.ʇʨʦʤʳʚʢʘ ʩʪʨʠʧʦʚ 4 ʨʘʟʘ 

ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ Anthos Fluido 2. 

(ʩʤ. ʧ. 1); 

9.ʇʨʦʤʳʚʢʘ ʩʪʨʠʧʦʚ 3 ʨʘʟʘ 

ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ Anthos Fluido 2. 

(ʩʤ. ʧ. 1); 

9.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʦʪ 

18 ʜʦ 25ÁC) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 45 

ʤʠʥ, ʧʨʠ 350 rpm ʚ ʰʝʡʢʝʨʝ 
Biosan PST-60HL; 

9.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 37ÁC ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 30ʤʠʥ, ʧʨʠ 400 rpm 

ʚ ʰʝʡʢʝʨʝ Biosan PST-

60HL; 

9.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 100 ʤʢʣ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʦʛʦ Streptavidin-

HRP ʚʦ ʚʩʝ ʣʫʥʢʠ; 

10.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 100 ʤʢʣ 

ʢʨʘʩʠʪʝʣʷ TMB Substrate 
Solution 

(ʪʝʪʨʘʤʝʪʠʣʙʝʥʟʠʜʠʥ) ʚʦ 

ʚʩʝ ʣʫʥʢʠ; 

10.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 100 ʤʢʣ 

ʢʨʘʩʠʪʝʣʷ TMB Substrate 
Solution 

(ʪʝʪʨʘʤʝʪʠʣʙʝʥʟʠʜʠʥ) ʚʦ 

ʚʩʝ ʣʫʥʢʠ; 

10.ʇʨʦʤʳʚʢʘ 

ʤʠʢʨʦʩʪʨʠʧʦʚ 4 ʨʘʟʘ ʩ 300 
ʤʢʣ Wash Solution ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʘʩʧʠʨʘʮʠʝʡ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʤʠʢʨʦʣʫʥʦʢ 

ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʤʳʚʢʘʤʠ; 

10.ʇʨʦʤʳʚʢʘ 

ʤʠʢʨʦʩʪʨʠʧʦʚ 5 ʨʘʟ ʩ 350 
ʤʢʣ Wash Solution ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʘʩʧʠʨʘʮʠʝʡ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʤʠʢʨʦʣʫʥʦʢ 

ʤʝʞʜʫ ʧʨʦʤʳʚʢʘʤʠ 
(ʟʘʤʘʯʠʚʘʥʠʝ 1-2 ʤʠʥ) ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ 

ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ Anthos Fluido 2; 

10.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʦʪ 
18 ʜʦ 25ÁC) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

30ʤʠʥ, ʧʨʠ 400 rpm ʚ 

ʰʝʡʢʝʨʝ Biosan PST-60HL; 
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11. ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʦʪ 
18 ʜʦ 25ÁC) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 

ʤʠʥ, ʧʨʠ 400 rpm ʚ ʰʝʡʢʝʨʝ 

Biosan PST-60HL; 

11. ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʦʪ 
18 ʜʦ 25ÁC) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 

ʤʠʥ, ʧʨʠ 400 rpm ʚ ʰʝʡʢʝʨʝ 

Biosan PST-60HL; 

11.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 100 ʤʢʣ 

TMB One-Step Substrate 
Reagent 

(ʪʝʪʨʘʤʝʪʠʣʙʝʥʟʠʜʠʥ) ʚʦ 

ʚʩʝ ʣʫʥʢʠ; 

11. ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 90 ʤʢʣ 

Substrate Solution ʚʦ ʚʩʝ 
ʣʫʥʢʠ; 

11.ʇʨʦʤʳʚʢʘ ʩʪʨʠʧʦʚ 4 

ʨʘʟʘ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 
ʧʨʦʤʳʚʦʯʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

Anthos Fluido 2. (ʩʤ. ʧ. 1); 

12.ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʮʚʝʪʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ 100 
ʤʢʣ Stop Solution (1ʄ 

ʬʦʩʬʦʨʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ) ʚʦ ʚʩʝ 

ʣʫʥʢʠ; 

12.ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʮʚʝʪʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ 100 
ʤʢʣ Stop Solution (1ʄ 

ʬʦʩʬʦʨʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ) ʚʦ ʚʩʝ 

ʣʫʥʢʠ; 

12.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʦʪ 

18 ʜʦ 25ÁC) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 

ʤʠʥ, ʧʨʠ 350 rpm ʚ ʰʝʡʢʝʨʝ 
Biosan PST-60HL; 

12.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 37ÁC ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 15-20 ʤʠʥ, ʧʨʠ 400 

rpm ʚ ʰʝʡʢʝʨʝ Biosan PST-

60HL; 

12.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 100 ʤʢʣ 

ʢʨʘʩʠʪʝʣʷ TMB Substrate 

Solution 

(ʪʝʪʨʘʤʝʪʠʣʙʝʥʟʠʜʠʥ) ʚʦ 
ʚʩʝ ʣʫʥʢʠ; 

13.ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʦʙʨʘʟʮʦʚ OD450 ʥʘ 

ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʝ Anthos 
2010 (Biochrom); 

13.ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʦʙʨʘʟʮʦʚ OD450 ʥʘ 

ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʝ Anthos 
2010 (Biochrom); 

13.ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 50 ʤʢʣ Stop 

Solution (0,2ʄ ʩʝʨʥʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ) ʚʦ ʚʩʝ ʣʫʥʢʠ; 

13. ɼʦʙʘʚʣʝʥʠʝ 50 ʤʢʣ Stop 

Solution ʚʦ ʚʩʝ ʣʫʥʢʠ; 

13.ʀʥʢʫʙʘʮʠʷ ʧʨʠ 

ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ (ʦʪ 

18 ʜʦ 25ÁC) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 

ʤʠʥ, ʧʨʠ 400 rpm ʚ ʰʝʡʢʝʨʝ 
Biosan PST-60HL; 

  14.ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 
ʦʙʨʘʟʮʦʚ OD450 ʥʘ 

ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʝ Anthos 

2010 (Biochrom); 

14.ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 
ʦʙʨʘʟʮʦʚ OD450 ʥʘ 

ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʝ Anthos 

2010 (Biochrom); 

14.ʆʩʪʘʥʦʚʢʘ 

ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ 
ʮʚʝʪʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʷ 100 

ʤʢʣ Stop Solution (1ʄ 

ʬʦʩʬʦʨʥʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ) ʚʦ ʚʩʝ 
ʣʫʥʢʠ; 

    15.ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʦʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 
ʦʙʨʘʟʮʦʚ OD450 ʥʘ 

ʩʧʝʢʪʨʦʬʦʪʦʤʝʪʨʝ Anthos 

2010 (Biochrom). 
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ɻʃɸɺɸ 3 ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʉʆɹʉʊɺɽʅʅʓʍ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʁ 

 

3.1 ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ  

 

3.1.1 ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ  

 

ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʳ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʰʪʘʥʛʠ 

ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʥʠʞʝ ʢʦʣʝʥ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 

ʦʢʦʣʦ 1 ʤʠʥʫʪʳ. ʇʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʈʕɻ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥ ʨʷʜ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ 

ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 9. ʊʘʢ ʈʀ ʚ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʣʝʚʘ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 22,5%. ɸʏʇ ʪʘʢʞʝ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 60,7% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 47,2% 

ʩʧʨʘʚʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (p < 0,05), ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ 

ʦʙ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

ɺʨʝʤʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ (ʘʣʴʬʘ) 

ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ FM ʧʨʘʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ 

ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʘ 30%. ʉʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʚʳʟʚʘʣʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚʨʝʤʷ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ (ʘʣʴʬʘ 2) ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʧʨʘʚʘ 

ʥʘ 32,4% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʘʯʘʣʴʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ (p < 0,05). 

ʄʋ ʚ ʬʨʦʥʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʣʝʚʘ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 10,9% 

(p < 0,05), ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ ʦ ʥʝʢʦʪʦʨʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʦʩʫʜʦʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʠʟʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 40% ʚ FM 

ʧʨʘʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ (p < 0,05). ʊʘʢʞʝ ʚ ʧʨʘʚʦʤ ʧʦʣʫʰʘʨʠʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʙʳʩʪʨʦʛʦ 

ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 29,8% (p < 0,05). ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ 

ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 38,8% ʩʧʨʘʚʘ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ (p < 0,05), 



49 

 

ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʪʦʥʫʩʘ ʤʝʣʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʚ ʣʝʚʦʤ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 9 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ % ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʥʦʚʦʡ 

ʟʘʧʠʩʠ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; ʘ ï ʬʨʦʥʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ (FM); ʙ ï ʦʢʮʠʧʠʪʦ ï 

ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ (OM); ʈʀ ï ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; ʄʋ ï ʤʦʜʫʣʴ ʫʧʨʫʛʦʩʪʠ; 

ɺʆ ï ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ; ɼʂʀ ï ʜʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; ɼʉʀ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; 

ʊɸ - ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ; ʃɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ; 

*ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ, p < 0,05; # ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ, p < 0,05 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

0,55ʩ ʚ FM ʧʨʘʚʦʤ ʠ ʣʝʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ, ʯʪʦ ʥʠʞʝ ʥʘ 16,7% ʠ 19,1% 
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ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (p < 0,05). ɺʝʥʦʟʥʳʡ 

ʦʪʪʦʢ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 38,5%, ʩʧʨʘʚʘ ï ʥʘ 70%. 

ɼʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʘʤʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʥʘ 

31,8% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 43,3% ʩʧʨʘʚʘ, ʯʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. ʀʥʜʝʢʩ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ 

ʪʘʢʞʝ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ: ʥʘ 33,3% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 43,6% 

ʩʧʨʘʚʘ. ɼʉʀ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʚ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʥʘ 27,4% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 23,5% ʩʧʨʘʚʘ 

(p < 0,05). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʰʪʘʥʛʠ ʚ 

ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʣʝʚʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʤʝʣʢʠʭ 

ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʠ ʚʝʥʫʣ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʧʨʘʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ. 

ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʨʦʩʣʦ ʩʧʨʘʚʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʈʀ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 55,9% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩ ʥʘʯʘʣʴʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ. ɸʏʇ ʪʘʢʞʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘ 80,8%, ʚ 

ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 22,5% (p < 0,05). 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʘʣʴʬʘ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʥʘ 9,4% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 20,8% ʩʧʨʘʚʘ ʚ OM 

ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ. ʋʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʤʝʣʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʦʩʣʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ. ʆʪʤʝʯʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʥʘ 18,6% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 24,7% ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 29,9% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 48,1% ʩʧʨʘʚʘ 

(p < 0,05). ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʪʘʢʞʝ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 

22,8% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 41,2% ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ 
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ʩʦʩʫʜʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 22,7% ʩʣʝʚʘ ʠ 53,1% ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʚʝʨʪʝʙʨʦʙʘʟʠʣʷʨʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ 

ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʧʨʘʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ, ʯʝʤ ʚ ʣʝʚʦʤ. 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʥʘ 18,6% ʩʣʝʚʘ 

ʠ ʥʘ 13,6% ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʷ 

ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 37%, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʧʨʘʚʘ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 

ɺʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 

43,8% ʠ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘ 45,9% ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʫʩʠʣʠʷ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. 

ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʨʠʪʦʢʘ ʠ ʦʪʪʦʢʘ, 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʦʚ ʠ ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. ɼʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʘʤʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʥʘ 38,2% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 30,8% ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05), 

ʯʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. ʀʥʜʝʢʩ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʥʠʞʝ: ʥʘ 45,5% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 33,3% ʩʧʨʘʚʘ. ɼʉʀ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʚ OM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʥʘ 

24,7% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 28,9% ʩʧʨʘʚʘ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʰʪʘʥʛʠ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʚʝʥʫʣ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʦʙʱʝʛʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ. 

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ, ʪʨʝʥʠʨʫʶʱʠʤʩʷ ʚ ʙʝʛʝ ʥʘ ʩʨʝʜʥʠʝ ʠ 

ʜʣʠʥʥʳʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ 

ʧʝʜʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʤʠʥ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʘʶʱʝʡ 
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ʤʦʱʥʦʩʪʠ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʳ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ʆʪʤʝʯʝʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʈʀ ʥʘ 30,5% ʩʣʝʚʘ, ɸʏʇ ʥʘ 44,8% ʩʣʝʚʘ ʠ 43% ʩʧʨʘʚʘ ʚ 

ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ (p < 0,05), ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʘʣʴʬʘ ʠ ʘʣʴʬʘ 2 ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʚ 

ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʦʙʣʘʩʪʷʭ (p < 0,05). ɺʨʝʤʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʥʘ 40%, ʚʨʝʤʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ï ʥʘ 50%, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʨʦʩʣʠ ʧʦʩʣʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 50,8% ʩʣʝʚʘ ʠ ʩʧʨʘʚʘ. ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʙʳʩʪʨʦʛʦ 

ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʣʝʚʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ï ʥʘ 41,8%, ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʩʧʨʘʚʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ʊʘʢʞʝ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚʦʟʨʦʩʣʘ ʥʘ 64,3% ʩʣʝʚʘ ʠ 61,7% 

ʩʧʨʘʚʘ. ɺʩʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳ ʧʨʠ p < 0,05. ɼʂʀ ʩʥʠʟʠʣʩʷ 

ʩʣʝʚʘ ʥʘ 22,2%, ɼʉʀ ï ʩʧʨʘʚʘ ʥʘ 28,9%. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ 

ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚ ʝʜʠʥʠʮʫ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʣʝʚʘ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʪʦʥʫʩʘ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʩʣʝʚʘ, ʚʝʥʫʣ ʩʧʨʘʚʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʥʝ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ. 

ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ. 

ɺʨʝʤʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʚʨʝʤʷ 

ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʢʨʘʪʠʣʦʩʴ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ 

OM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ. ɸʣʴʬʘ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʥʘ 41,4% ʩʣʝʚʘ ʠ 25,4% 
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ʩʧʨʘʚʘ, ʘʣʴʬʘ 2 ï ʥʘ 45% ʩʣʝʚʘ ʠ ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ 

ʚʝʨʪʝʙʨʦʙʘʟʠʣʷʨʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ. 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ 

ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʚ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. Vʩʨ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʥʘ 56,5% ʩʣʝʚʘ ʠ 37,8% ʩʧʨʘʚʘ. Vʤ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 66,7%, ʩʧʨʘʚʘ ï ʥʘ 63% (p < 0,05). ɺʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 17,9%, ʩʧʨʘʚʘ ï ʥʘ 13,6%. 

ɼʂʀ, ʀʇʉ ʠ ɼʉʀ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʚ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɼʂʀ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʥʘ 32,4% 

ʩʣʝʚʘ ʠ 23,9% ʩʧʨʘʚʘ. ʀʇʉ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʥʘ 31,3% ʩʣʝʚʘ ʠ 29% ʩʧʨʘʚʘ. ɼʉʀ ï ʥʘ 

20,7% ʩʣʝʚʘ ʠ 21,6% ʩʧʨʘʚʘ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʠ ʚʝʥʫʣ, ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʙʱʝʛʦ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʠ.  

ɺ ʚʝʨʪʝʙʨʦʙʘʟʠʣʷʨʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʤʝʣʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʠ ʚʝʥʫʣ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʠ 

ʩʣʝʚʘ. 

ʋ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʶʥʦʰʝʡ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ 

ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. 

ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʶʥʦʰʝʡ ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʩʦʩʫʜʦʚ (ʘʣʴʬʘ 1) ʥʘ 22,9% ʩʣʝʚʘ ʠ 16,1% ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05), ʯʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ. ʊʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɼʉʀ 

ʩʣʝʚʘ ʥʘ 22,8% ʠ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘ 15,7% (p < 0,05), ʯʪʦ ʥʝ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ 
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ʘʨʪʝʨʠʡ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.1, ɸ.2). 

ʇʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʪʝʩʪʘ PWC170, ʫ ʶʥʦʰʝʡ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ʈʀ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 15,4% ʩʣʝʚʘ ʠ 32,4% ʩʧʨʘʚʘ. ɸʏʇ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 69,4% ʩʣʝʚʘ, 

51% ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ʄʋ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 14,3% (p < 0,05). ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʩʧʨʘʚʘ: Vʩʨ ï ʥʘ 

61,7%, Vʤ ï ʥʘ 84% (p < 0,05). ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ 

ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʥʘ 12-13% ʩʣʝʚʘ ʠ ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05) (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.3). 

ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, ʪʘʢ 

ʢʘʢ ʈʀ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 21,4% ʩʣʝʚʘ ʠ 11,9% ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ʊʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʋ ʚ OM ʧʨʘʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʥʘ 27,3% (p < 0,05).ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʥʘ 10,9% ʩʣʝʚʘ ʠ 14,9% ʩʧʨʘʚʘ 

(p < 0,05). ɼʉʀ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘ 21,3% (p < 0,05), ʯʪʦ ʥʝ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.4).  

ʋ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʶʥʦʰʝʡ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ 

ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʣʝʚʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʧʨʘʚʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. 

ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʧʦʩʣʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʦʩʫʜʦʚ: ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, 

ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 
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ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚ 

ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ, ʯʝʛʦ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ. ʊʘʢʞʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʙʳʣʠ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ, ʯʝʤ ʫ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ.  

ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʚʨʝʤʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʣʥʳ (Q) 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ, ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʠʤ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ. ɺʨʝʤʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʣʥʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 0,23 ʩ. ʚ FM ʣʝʚʦʤ ʠ ʧʨʘʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʷʭ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʝʪʩʷ ʩ 

ʛʨʫʧʧʦʡ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ, ʛʜʝ ʦʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,18 ʩ ʩʣʝʚʘ ʠ 0,19 ʩ 

ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ʊʘʢʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ Q ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 0,18 ʩ. ʚ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʣʝʚʘ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ (p < 0,05) (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ 

ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.6). 

ɺʨʝʤʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ FM 

ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʣʝʚʘ ʠ ʩʧʨʘʚʘ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ 

ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (p < 0,05). ʊʘʢʞʝ ʫ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʨʝʤʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 26,4% ʚ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʧʨʘʚʘ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʤʝʥʴʰʝʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʪʦʥʫʩʘ 

ʩʦʩʫʜʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʘʣʴʬʘ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʥʘ 14,6% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 16,9% ʩʧʨʘʚʘ. 

ʇʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, ʯʪʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʙʦʣʴʰʝʤʫ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ. 
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ɺʨʝʤʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 1 ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʬʨʦʥʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ 

ʩʣʝʚʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ 12%, ʠ ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ 

ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 15,2%. ɺ FM ʧʨʘʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚʳʰʝ ʥʘ 33,3%, ʯʝʤ 

ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʊʝʤ ʩʘʤʳʤ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʯʝʤ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʚʨʝʤʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʥʘ 27,5% ʙʦʣʴʰʝ ʫ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʯʝʤ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʠʣʦʚʠʢʦʚ 

ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ OM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʧʨʘʚʘ. ɺʨʝʤʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ 

ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚʳʰʝ ʥʘ 22,8% ʩʣʝʚʘ ʠ 

ʥʘ 29,1% ʩʧʨʘʚʘ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʥʘʛʨʫʟʢʫ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʦʥʫʩ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʩʥʠʞʝʥ ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ, 

ʯʝʤ ʫ ʩʠʣʦʚʠʢʦʚ ʧʦʩʣʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʤʦʜʫʣʴ ʫʧʨʫʛʦʩʪʠ ʚʳʰʝ ʫ 

ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ 19,2%.  

ɺʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʠʣʦʚʠʢʦʚ ʧʦʩʣʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘ 26,5% ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ 

(p < 0,05). ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʠ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 32,5% ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ 

ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (p < 0,05). 

ɼʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ 

ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʠ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ 1,2 ʨʘʟʘ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 2, 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ɼʂʀ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 1,4 ʨʘʟʘ 

ʩʣʝʚʘ ʠ 1,9 ʨʘʟʘ ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʨʝʘʢʮʠ ̫ ʥʘ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ. ʋ 
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ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɼʂʀ ʚ 1,2 ʨʘʟʘ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

(p < 0,05). ʊʦʥʫʩ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʩʥʠʞʝʥ ʤʝʥʝʝ ʚʩʝʛʦ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ 

ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.6). ɼʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʳʰʝ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ, ʯʝʤ ʫ 

ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʘ 47% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 50% ʩʧʨʘʚʘ. ʊʘʢʞʝ ʩʣʝʚʘ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ 1 ɼʂʀ ʚʳʰʝ ʥʘ 38,2%, ʯʝʤ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ (p < 0,05). ʀʇʉ ʪʘʢʞʝ ʚʳʰʝ ʥʘ 41,7% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 52,4% ʩʧʨʘʚʘ ʫ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ 

ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.8) 

ʀʇʉ ʚ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ, ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʝʪʩʷ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʦʡ 2 ʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ (p < 0,05). ʊʘʢʞʝ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʩʠʣʦʚʠʢʦʚ ʀʇʉ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (p < 0,05). ɼʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ ʚʳʰʝ ʚ FM ʣʝʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʥʘ 14,8%, ʚ ʧʨʘʚʦʤ ï ʥʘ 28,8% 

ʯʝʤ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ (p < 0,05). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʪʦʥʫʩ ʚʝʥʫʣ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʩʥʠʞʝʥ ʤʝʥʝʝ ʚʩʝʛʦ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.6). 

 

3.1.2 ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ 

 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚ 

ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ (ʨʠʩʫʥʦʢ 

10). ʈʀ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 40,5% ʩʣʝʚʘ ʠ 68,2% ʩʧʨʘʚʘ. ɸʏʇ ʪʘʢʞʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʧʨʘʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 139% 

(p < 0,05). ɺʨʝʤʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʣʝʚʘ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʥʘ 41,3%. ɺʨʝʤʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʪʘʢʞʝ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʚ ʣʝʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʥʘ 15,7%, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʪʦʥʫʩʘ 
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ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. ʊʘʢʞʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʋ ʚ 

FM ʣʝʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ï ʥʘ 53,6% (p < 0,05). ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʩʦʩʫʜʦʚ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʘ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). 

ɼʉʀ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʚ ʣʝʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʥʘ 39,3% (p < 0,05), ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ɺʆ. ɺ FM ʣʝʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ɺʆ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʚ 

3 ʨʘʟʘ, ʚ ʧʨʘʚʦʤ ʚ 2,3 ʨʘʟʘ.  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 10 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ % ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

ʘ ï ʬʨʦʥʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ (FM); ʙ ï ʦʢʮʠʧʠʪʦ ï ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ 

(OM); ʈʀ ï ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; ʄʋ ï ʤʦʜʫʣʴ ʫʧʨʫʛʦʩʪʠ; ɺʆ ï ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ; 

ɼʂʀ - ʜʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; ɼʉʀ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; ʊɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ; ʃɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ; *ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ, p < 0,05; # ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ, p < 0,05 
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ɺ ʚʝʨʪʝʙʨʦʙʘʟʠʣʷʨʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ɸʏʇ ʥʘ 33,3% ʩʣʝʚʘ ʠ 26,9% 

ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ʄʋ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 16,7%. ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ 

ʩʧʨʘʚʘ ʥʘ 17,7% ʠ 20,3% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (p < 0,05). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʘ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʢʨʫʧʥʳʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚ 

ʣʝʚʦʤ ʧʦʣʫʰʘʨʠʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʪʦʥʫʩ ʩʦʩʫʜʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʪʦʥʫʩ ʚʝʥʫʣ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʩʧʨʘʚʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʈʕɻ ʚ ʧʦʢʦʝ. ɺ 

ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʢʨʫʧʥʳʭ ʠ 

ʩʨʝʜʥʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʣʝʚʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʩʣʝʚʘ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚ 

ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ɸʏʇ ʥʘ 19% ʚ 

FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʣʝʚʘ. ʊʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʣʥʳ ʩʧʨʘʚʘ. ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ Q ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,17ʩ., ʧʨʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʚ ʧʦʢʦʝ ʦʥ 

ʙʳʣ ʙʦʣʴʰʝ ʥʘ 10,5% (p < 0,05). ʄʋ ʧʨʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʚ 

FM ʣʝʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʥʘ 27,8% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʴʶ ʚ ʧʦʢʦʝ 

(p < 0,05). ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ ʩʦʢʨʘʪʠʣʘʩʴ ʥʘ 18,5% 

ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 7,5% ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ɼʂʀ ʠ ʀʇʉ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʚ ʧʦʢʦʝ. ɼʂʀ ʩʦʢʨʘʪʠʣʩʷ 

ʥʘ 9,9%, ʀʇʉ ï ʥʘ 14,4% (p < 0,05). 

ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʨʝʤʷ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʣʥʳ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ 0,185 ʩ., 

ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʦʥʦ ʫʤʝʥʴʰʠʣʦʩʴ ʜʦ 0,16 ʩ. (p < 0,05). 

ɺʨʝʤʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʚ OM ʣʝʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʥʘ 

27,3% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʧʨʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʚ ʧʦʢʦʝ 

(p < 0,05). ʄʋ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 27,3%, ʩʧʨʘʚʘ ï ʥʘ 23,3% ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ 

ʧʨʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʤ ʪʝʩʪʝ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ 
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ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʚ OM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 22,1%, ʩʧʨʘʚʘ ʥʘ 17,6%. ʉʣʝʜʫʝʪ ʪʘʢʞʝ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʩʦ ʩʯʝʪʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘ 28% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʬʦʥʦʚʦʡ 

ʟʘʧʠʩʴʶ ʚ ʧʦʢʦʝ (p < 0,05). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʣʝʚʘ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 

ʋ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʦʡ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʩʦ ʩʯʝʪʦʤ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʢʨʫʧʥʳʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʚ ʣʝʚʦʤ ʧʦʣʫʰʘʨʠʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʣʝʚʘ. ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ 

ʪʦʥʫʩ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʚ ʣʝʚʦʤ ʧʦʣʫʰʘʨʠʠ, ʪʦʥʫʩ ʢʨʫʧʥʳʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʣʝʚʘ ʠ ʩʧʨʘʚʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ ʩʧʨʘʚʘ. 

ʇʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ɸʏʇ ʚ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 40,1% ʠ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘ 36,1% (p < 0,05), 

ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʝʜʠʥʠʮʫ ʚʨʝʤʝʥʠ. ɺʨʝʤʷ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʣʥʳ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʫ 

ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʠʮ ʩʦʢʨʘʪʠʣʦʩʴ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʩʦ ʩʯʝʪʦʤ ʥʘ 14,3% 

ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ (p < 0,05). ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ 

ʩʦʢʨʘʪʠʣʘʩʴ ʥʘ 30,6% ʩʣʝʚʘ ʠ 25% ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05) (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ 

ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.1, ɸ.3). 

ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʶʥʦʰʝʡ 

ʧʨʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʣʥʳ ʥʘ 10,3% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 13,3% ʩʧʨʘʚʘ 

(p < 0,05). ʄʋ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʩʧʨʘʚʘ ʚ 1,7 ʨʘʟʘ (p < 0,05) ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.2, ɸ.4). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʩʦ ʩʯʝʪʦʤ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʪʦʥʫʩʘ ʢʨʫʧʥʳʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʧʨʘʚʘ. 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʡ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʥʦʚʦʡ 
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ʟʘʧʠʩʠ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʯʝʤ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

(ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.5, ɸ.7). ʈʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ (p < 0,05). ɺ 

FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʈʀ ʥʠʞʝ ʥʘ 40% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 54% ʩʧʨʘʚʘ, ʯʝʤ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ. ɸʤʧʣʠʪʫʜʥʦ-ʯʘʩʪʦʪʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ (ɸʏʇ) ʪʘʢʞʝ 

ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ (p < 0,05). ɺ 

FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʠʞʝ ʥʘ 49% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 60% ʩʧʨʘʚʘ 

ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ ʚ OM 

ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʣʝʚʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʠʞʝ ʥʘ 19,8% ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ 

(p < 0,05) (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.5). 

ɺʨʝʤʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ. ɺ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʣʝʚʘ ʚʨʝʤʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 96,1%, ʩʧʨʘʚʘ ï ʥʘ 101,9%. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʘ 31,1% ʩʣʝʚʘ ʠ 

ʥʘ 41,6% ʩʧʨʘʚʘ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ (p < 0,05). ɺ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʠʞʝ ʥʘ 136,6 % ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 150,7% ʩʧʨʘʚʘ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ. ʋ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʠʞʝ ʥʘ 78,7% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 

68% ʩʧʨʘʚʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʠ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.5). 

ʄʋ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ 61,5% ʚ 

ʚʝʨʪʝʙʨʦʙʘʟʠʣʷʨʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʣʝʚʘ. ʊʘʢʞʝ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʘ 50% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 

48% ʩʧʨʘʚʘ ʚ OM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ. ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʞʝ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ 
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ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤʠ ʩʠʣʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ. Vʤ ʫ ʩʠʣʦʚʠʢʦʚ ʥʘ 56,9% ʚʳʰʝ ʩʣʝʚʘ ʠ 

ʥʘ 64,9% ʩʧʨʘʚʘ ʚ OM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ, ʯʝʤ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ 

ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.5). 

ɺʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʦʢʘʟʘʣʩʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʠʣʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ. ʋ 

ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚ 3 ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ ʚ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ 

ʩʣʝʚʘ (p < 0,05). ɼʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ (ɼʂʀ) ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɼʂʀ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ ʚ FM 

ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʥʘ 78% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 21,9% ʩʧʨʘʚʘ. ɺ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚʳʰʝ ʥʘ 52,1% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 27,5% ʩʧʨʘʚʘ 

(p < 0,05). ɼʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ (ɼʉʀ) ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ 

ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʧʨʘʚʘ ʪʘʢʞʝ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʘ 22,7%. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ (p < 0,05). ɿʥʘʯʝʥʠʝ ɼʂʀ ʫ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ ʚʝʨʪʝʙʨʦʙʘʟʠʣʷʨʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʠʣʦʚʠʢʦʚ 

ʥʘ 9,2%, ʀʇʉ ï ʥʘ 16,7%, ɼʉʀ ï ʥʘ 19,7% (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.7). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ, 

ʯʝʤ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ. 

 

3.1.3 ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʦʩʣʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

 

ɺʩʝʤ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʤ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʙʳʣ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ 

ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʩʪ ʩʦ ʩʯʝʪʦʤ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ʆʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʡ ʟʘ 1 ʤʠʥ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ 

ʨʠʩʫʥʢʝ 11. ɼʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʡ ʟʘ 1 ʤʠʥʫʪʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 8,2, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʘʥʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ (p < 0,05), 
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ʥʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ. ʇʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʯʠʩʣʦ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʡ ʙʳʣʦ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ, ʦʥʦ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 16,5, ʯʪʦ ʥʘ 33,1% ʚʳʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʡ ʟʘ 1 ʤʠʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 10,5, ʯʪʦ ʥʘ 57,1% ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ, ʠ ʥʘ 20,7% ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʄʝʞʜʫ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʡ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 11). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 11 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʘ; ʂɻ1 ï ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 1; 

ʂɻ2 - ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 2; ʊɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ; ʃɸ ï ʛʨʫʧʧʘ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʦʢʘʪʣʝʪʦʚ; * ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʠ p < 0,05; p < 0,05 ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʠʣʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʪʝʩʪʘ ʩʦ 

ʩʯʝʪʦʤ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʷʜʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʈʕɻ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 12), ʩʥʷʪʦʡ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ 
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ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɺʨʝʤʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʣʥʳ ʩʦʢʨʘʪʠʣʦʩʴ ʥʘ 11% ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʣʝʚʘ ʠ 

ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ʇʨʦʠʟʦʰʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 32,5% (p < 0,05). ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 18,2% ʩʣʝʚʘ ʠ 23,6% ʩʧʨʘʚʘ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʦʟʨʦʩ ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɺʆ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʚ 2,6 ʨʘʟʘ 

ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʣʝʚʘ (p < 0,05). ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʤ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʨʠʪʦʢʘ ʠ ʦʪʪʦʢʘ ʢʨʦʚʠ, ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ 

ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ. ɼʂʀ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 26,5%, ʩʧʨʘʚʘ 

ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘ 32,4%. ʀʇʉ ʩʣʝʚʘ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʥʘ 25%, ʩʧʨʘʚʘ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 19,6% (p < 0,05). ɼʉʀ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʚ ʣʝʚʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʘ 37,7%, ʚ 

FM ʧʨʘʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 

ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ɸʏʇ ʥʘ 76%. ʊʘʢʞʝ 

ʚ OM ʣʝʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʈʀ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 50,6%. ʉʦʢʨʘʪʠʣʘʩʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ ʥʘ 22,8% ʩʣʝʚʘ ʠ 24,6% ʩʧʨʘʚʘ. ɺʆ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ 

ʩʣʝʚʘ ʥʘ 76,8% (p < 0,05). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʤ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ 

ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʨʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ, ʯʝʤ ʚ 

ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʠʣʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʩʦ ʩʯʝʪʦʤ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʣʝʚʘ ʠ ʩʧʨʘʚʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʤʝʣʢʠʭ 

ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʠ ʚʝʥʫʣ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ ʚ ʣʝʚʦʤ ʧʦʣʫʰʘʨʠʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʧʨʘʚʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʪʦʥʫʩʘ ʘʨʪʝʨʠʦʣ. ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ 

ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ ʩʣʝʚʘ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʈʕɻ, ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤʦʡ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

 



 

 

6
5 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 12 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

ʘ, ʙ ï ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʚ, ʛ ï ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ; FM ï ʬʨʦʥʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ; OM ï ʦʢʮʠʧʠʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ 

ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ; ʈʀ ï ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; ʄʋ ï ʤʦʜʫʣʴ ʫʧʨʫʛʦʩʪʠ; ɺʆ ï ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ; ɼʂʀ ï ʜʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; 

ɼʉʀ - ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; ʊɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ; ʃɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ; ʂɻ1 ï ʛʨʫʧʧʘ 

ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ; ʂɻ2 ï ʛʨʫʧʧʘ ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

% ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; *ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, p < 0,05; # 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, p < 0,05 
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ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʩʦ 

ʩʯʝʪʦʤ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ɸʏʇ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʚ ʧʦʢʦʝ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 41,1% ʩʣʝʚʘ ʠ 37,4% ʩʧʨʘʚʘ 

(p < 0,05). ɺʨʝʤʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʥʘ 14,3% ʚ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʣʝʚʘ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʩʦʩʫʜʦʚ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʩʣʝʚʘ ʠ ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʩʦʩʫʜʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʨʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ. ɺʆ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 43,3%. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ 

ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʥʘ 30% ʩʣʝʚʘ ʠ ʩʧʨʘʚʘ ʚ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ (p < 0,05). ɼʉʀ ʩʥʠʟʠʣʩʷ 

ʩʣʝʚʘ ʥʘ 24,3% (p < 0,05). 

ɺ OM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʈʀ ʠ ɸʏʇ ʥʘ 34,1% ʠ 9% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (p < 0,05), ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʈʕɻ, ʩʥʷʪʦʡ ʩʨʘʟʫ 

ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ 

ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚ ʝʜʠʥʠʮʫ ʚʨʝʤʝʥʠ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ ʯʘʩʪʠ 

ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʥʘ 28,6% ʩʣʝʚʘ ʠ 26,5% ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ʆʪʤʝʯʝʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ɼʂʀ, ʀʇʉ ʠ ɼʉʀ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚ OM 

ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʣʝʚʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ (p < 0,05). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʘ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʩʣʝʚʘ ʠ ʩʧʨʘʚʘ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʚʝʥʫʣ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ ʚ ʣʝʚʦʤ 

ʧʦʣʫʰʘʨʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʪʦʥʫʩʘ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʠ ʚʝʥʫʣ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ, 

ʯʪʦ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ. 
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ɺ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʫ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʶʥʦʰʝʡ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘ 13,6% ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʥʦʚʦʡ 

ʟʘʧʠʩʠ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (p < 0,05). ʄʋ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 35,5%, 

ʩʧʨʘʚʘ ï ʥʘ 34,5% (p < 0,05). ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ ʯʘʩʪʠ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ. ʊʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ɺʆ ʩʣʝʚʘ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʴʶ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ɺ ʦʢʮʠʧʠʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ɸʏʇ ʥʘ 33,7% ʩʣʝʚʘ 

ʠ ʥʘ 31,3% ʩʧʨʘʚʘ. ʉʦʢʨʘʪʠʣʦʩʴ ʚʨʝʤʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʚʦʣʥʳ ʥʘ 25,6% ʩʣʝʚʘ ʠ 17,9% ʩʧʨʘʚʘ. ʉʥʠʟʠʣʘʩʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʠʩʭʦʜʷʱʝʡ 

ʯʘʩʪʠ ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ ʥʘ 33,8% ʩʣʝʚʘ ʠ 35,3% ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05). ɺʆ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʚ 

2 ʨʘʟʘ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ 

ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɼʂʀ ʠ ʀʇʉ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʚ OM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 

23,4% ʠ 26,4% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (p < 0,05). 

ʋ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʶʥʦʰʝʡ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ 

ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʢʨʫʧʥʳʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʣʝʚʘ ʠ ʩʧʨʘʚʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ ʩʣʝʚʘ. ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʚʝʥʦʟʥʦʛʦ ʦʪʪʦʢʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʘʨʪʝʨʠʦʣ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʶʥʦʰʝʡ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʪʝʩʪʘ ʩʦ ʩʯʝʪʦʤ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ 

ʨʝʦʛʨʘʤʤʳ, ʩʥʷʪʦʡ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 

ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʤʝʥʴʰʘʷ ʜʝʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ, ʯʝʤ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ. 
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ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʠ ʚ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʣʝʚʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʈʀ ʥʘ 27,9% ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ 

ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ. ɺʨʝʤʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ 

ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʧʨʘʚʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʘ 36,4% ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ. ʊʘʢʞʝ ʠ ʚʨʝʤʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚʳʰʝ ʥʘ 51,7% ʚ FM ʧʨʘʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʘʤʠ. ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʄʋ ʪʘʢʞʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʪʦʥʫʩ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʄʋ ʚʳʰʝ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

2 ʥʘ 19,3% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 1 ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ 

ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05) (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.6). 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ 

ʥʠʞʝ ʥʘ 20,1% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 9,8% ʩʧʨʘʚʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʩʠʣʦʚʠʢʦʚ (p < 0,05). ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ 

ʩʣʝʚʘ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʘ 19,4% ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ (p < 0,05). 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʥʘ 26,1% ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʠʣʦʚʠʢʦʚ. ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 

ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʥʘ 40,4% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 9,9% ʩʧʨʘʚʘ ʚ OM 

ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ (p < 0,05). ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʪʘʢʞʝ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʘ 29,7% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 13,3% 

ʩʧʨʘʚʘ (p < 0,05) ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. ʉʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ 

ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ OM ʣʝʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʥʠʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʩʠʣʦʚʠʢʦʚ ʥʘ 39,3% (p < 0,05) (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.8). 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ 

ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʣʝʚʘ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ, ʩʦʩʪʘʚʠʣ 71%. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʥʠʞʝ, ʘ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ 1 ʚ 1,6 ʨʘʟʘ (p < 0,05). ɺʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ ʚ OM ʣʝʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 61%, ʯʪʦ ʚ 1,5 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 (p < 0,05) (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.6). 
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ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɼʂʀ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʘ 45% ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ. ʀʇʉ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʪʘʢʞʝ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ 

ʥʘ 44,4% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 41,8% ʩʧʨʘʚʘ, ʯʝʤ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɼʉʀ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʚʳʰʝ ʥʘ 39,5% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 17,5% ʩʧʨʘʚʘ, 

ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʠʣʦʚʠʢʦʚ (p < 0,05) (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.6). ɼʂʀ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʩʠʣʦʚʳʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʚʝʨʪʝʙʨʦʙʘʟʠʣʷʨʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʥʘ 22,8% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 28,2% ʩʧʨʘʚʘ. 

ʀʇʉ ʪʘʢʞʝ ʚʳʰʝ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʘ 49,2% ʩʣʝʚʘ ʠ ʥʘ 43,5% ʩʧʨʘʚʘ. ɼʉʀ 

ʚʳʰʝ ʥʘ 19,5% ʚ OM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʣʝʚʘ (p < 0,05) (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.8). 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʈʕɻ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ 

ʙʘʩʩʝʡʥʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 13). ʊʘʢ ʈʀ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʥʘ 41,1% ʩʧʨʘʚʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʈʕɻ ʧʨʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʤ ʪʝʩʪʝ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʄʋ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʥʘ 20,9% ʩʣʝʚʘ ʠ 31,1% 

ʩʧʨʘʚʘ. ɺʆ ʫʤʝʥʴʰʠʣʩʷ ʩʧʨʘʚʘ ʥʘ 45,7%. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ɺʆ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʣʝʚʘ ʥʘ 70% 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʇʦ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʬʦʥʦʚʦʡ ʟʘʧʠʩʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 14). 

ɺ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʪʘʢʞʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʈʕɻ. ʆʪʤʝʯʝʥʦ ʣʠʰʴ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ɺʆ ʥʘ 120% (ʨʠʩʫʥʦʢ 15). 

ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʦʥʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʧʦʩʣʝ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʈʕɻ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ. ɺʳʷʚʣʝʥʦ ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ɺʆ, ɼʂʀ ʠ ɼʉʀ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʢ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʬʦʥʦʚʦʡ 

ʟʘʧʠʩʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 16). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 13 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

ʈʀ -  ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; ʄʋ ï ʤʦʜʫʣʴ ʫʧʨʫʛʦʩʪʠ; ɺʆ ï ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ; 

ɼʂʀ - ʜʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; ɼʉʀ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; FM ï ʬʨʦʥʪʦ-

ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ; *ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, p < 0,05 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 14 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

ʈʀ - ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; ʄʋ ï ʤʦʜʫʣʴ ʫʧʨʫʛʦʩʪʠ; ɺʆ ï ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ; 

ɼʂʀ - ʜʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; ɼʉʀ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; FM ï ʬʨʦʥʪʦ-

ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ; *ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, p < 0,05 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 15 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; ʈʀ ï ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʠʥʜʝʢʩ; ʄʋ ï ʤʦʜʫʣʴ ʫʧʨʫʛʦʩʪʠ; ɺʆ ï ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ; ɼʂʀ ï ʜʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; 

ɼʉʀ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; FM ï ʬʨʦʥʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ; *ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ, p < 0,05 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 16 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; ʈʀ ï ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʠʥʜʝʢʩ; ʄʋ ï ʤʦʜʫʣʴ ʫʧʨʫʛʦʩʪʠ; ɺʆ ï ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ; ɼʂʀ ï ʜʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; 

ɼʉʀ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; FM ï ʬʨʦʥʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ; *ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ, p < 0,05 
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3.2 ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʧʦʩʣʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ  

 

ʅʘʯʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ (ʧʨʦʙʘ ʢʨʦʚʠ ɸ) ʫ 

ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʣʠʮ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 5. ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʘʭ 17-21 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʚ % ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ (ʧʨʦʙʘ ɸ). ʌʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ 

ʧʣʘʟʤʝ (ʧʛ/ʤʣ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.9). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5 ï ɹʘʟʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʠ ʥʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʶʥʦʰʝʡ; ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ 

Me(Q25;Q75) 

ˉ 
ɻʨʫʧʧʘ 

IL -6 

(ʧʛ/ʤʣ) 

IL -8 

(ʧʛ/ʤʣ) 

IL -15 

(ʧʛ/ʤʣ) 

LIF  

(ʧʛ/ʤʣ) 

eNOS 

(ʧʛ/ʤʣ) 

1 
ʂɻ1 

(ʢʦʥʪʨʦʣʴ) 

13,3 

(10,9;18,0) 

84,0 

(70,5;103,0) 

38,9 

(24,4;52,9) 
4,8 (4,3;5,3) 42,9 (25,4;58,7) 

2 

ʊɸ 

(ʪʷʞʝʣʘʷ 

ʘʪʣʝʪʠʢʘ) 

22,1 

(14,1;28,0) 
109,9 

(87,9;124,0) 

114,6 

(95,5;131,5) 

7,7 

(5,5;15,5) 
229,9 

(177,5;284,5) 

3 
ʂɻ2 

(ʢʦʥʪʨʦʣʴ) 

23,0 

(19,0;26,0) 

80,2 

(70,8;96,0) 
37,9 

(26,9;48,9) 
4,4 (2,8;6,3) 43,9 (32,9;62,6) 

4 
ʃɸ (ʣʝʛʢʘʷ 

ʘʪʣʝʪʠʢʘ) 

3,0 

(1,2;6,6) 

65,5 

(52,2;85,6) 
77,9 

(51,6;92,1) 
17,6 

(6,7;28,5) 
118,8 

(74,3;133,3) 

P1,2 <0,001 <0,001 <0,001 >0,05 <0,001 

P3,4 <0,001 <0,02 <0,001 <0,001 <0,001 

 

3.2.1 ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ IL -6 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʛʨʫʧʧ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʧʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʙʝʣʢʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫʨʦʚʥʷ IL-6 ʚ 

ʧʣʘʟʤʝ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʦʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 3,0 ʧʛ/ʤʣ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IL-6 ʚ 7 ʨʘʟ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 22,1 

ʧʛ/ʤʣ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʠʞʝ: 13,3 ʧʛ/ʤʣ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʠ 23,0 ʧʛ/ʤʣ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 (ʪʘʙʣʠʮʘ 5).  

ʇʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ 

ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʥʘʠʤʝʥʴʰʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʙʝʣʢʘ (13,5 ʧʛ/ʤʣ). ɼʘʥʥʳʡ 
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ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʝʪʩʷ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʤʠʦʢʠʥʘ IL-6 ʧʦʩʣʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʧʨʦʠʟʦʰʝʜʰʠʝ ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IL-6 ʚ ʧʨʦʙʝ ɺ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

28,4 ʧʛ/ʤʣ. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʩ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 1, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ IL-6 ʚ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ ɺ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

27,0 ʧʛ/ʤʣ. ʆʜʥʘʢʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʝʣʢʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ ɺ 

ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʘ 52,4%, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 13,5 ʧʛ/ʤʣ. 

ʄʝʞʜʫ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 1 ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 2 ʚ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ, 

ʚʟʷʪʦʡ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ IL-6 ʚ ʧʣʘʟʤʝ (p<0,05). ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ 2 ʧʦʩʣʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 45,3 ʧʛ/ʤʣ, 

ʯʪʦ ʥʘ 40,3% ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 27,0 ʧʛ/ʤʣ. 

ʏʝʨʝʟ 30 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ IL-6 ʚʳʷʚʣʝʥ ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 (ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʳ) ï 33,8 ʧʛ/ʤʣ. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʘ 68,1% 

ʚʳʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ, ʠ ʥʘ 25,1% ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʥʷ IL-6 ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 (p<0,05). ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ ʉ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-6 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʘʟʘʣʴʥʦʛʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 17. ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ (ʧʝʜʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʤʠʥ) ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-

6 ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ ɺ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʙʳ ʢʨʦʚʠ ɸ ʥʘ 350,0%, ʚ 

ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʝʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘ 28,3%. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʚʦʟʨʦʩʣʘ ʥʘ 102,5%, ʧʦʩʣʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ï ʥʘ 96,7%. 
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ʏʝʨʝʟ 30 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʘʤʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʰʪʘʥʛʠ ʥʠʞʝ ʢʦʣʝʥ (ʧʨʦʙʘ ʢʨʦʚʠ ʉ) ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-6 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʧʨʦʙʘʭ ʢʨʦʚʠ ɸ (ʥʘ 52,8%) ʠ ɺ (ʥʘ 19,0%). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ ʉ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʝʣʢʘ ʠ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ ʝʛʦ ʢ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʚ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʨʝʞʠʤʘʤ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʤʳʰʮ, ʧʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ IL-6 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʥʝ 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʩʧʦʨʪʦʤ ʪʘʢʞʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʦʪʣʠʯʥʳʝ ʦʪ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʢ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 17 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-6 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

ʊɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ; ʃɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ; 

ʂɻ1 - ʛʨʫʧʧʘ ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ; ʂɻ2 ï ʛʨʫʧʧʘ ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ; *  ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠ p < 0,05; p < 0,001 ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 
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3.2.2 ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ IL -8 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

 

ɺ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ IL-8. ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʵʪʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʨʝʞʠʤʦʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʣʠʮ. 

ʅʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IL-8 ʚ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ ɸ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ï 109,9 ʧʛ/ʤʣ, ʯʪʦ ʥʘ 30,9% ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 (84,0 ʧʛ/ʤʣ). ʋ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʝ (65,5 ʧʛ/ʤʣ), ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʠʣʦʚʠʢʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 80,2 ʧʛ/ʤʣ. 

ɺ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ ɺ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IL-8 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 148,1 ʧʛ/ʤʣ. ʋ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IL-8 ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʞʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ, ʦʥʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 123,3 ʧʛ/ʤʣ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ IL-8 ʚʳʷʚʣʝʥ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ï 64,4 ʧʛ/ʤʣ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 ʧʦʩʣʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IL-8 ʚ ʧʨʦʙʝ ɺ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 86,9 ʧʛ/ʤʣ, ʯʪʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʚ 1,3 ʨʘʟʘ. 

ɺ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ ʉ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ IL-8 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʙʳʣʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʫ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ-ʩʠʣʦʚʠʢʦʚ ï 97,1 ʧʛ/ʤʣ, ʯʪʦ ʥʘ 114,3% ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 1, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʙʝʣʢʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 45,3 ʧʛ/ʤʣ. 

ʊʘʢʞʝ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ IL-8 (p<0,05) ʚ ʧʨʦʙʝ ʉ. ʋ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 82,5 ʧʛ/ʤʣ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 ʧʦʩʣʝ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IL-8 ʚ ʧʨʦʙʝ ʉ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 74,3 ʧʛ/ʤʣ, 

ʯʪʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʝʪʩʷ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 1 (p<0,05). 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʙʝʣʢʘ IL-8 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 18. ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʝ ʜʘʥʥʳʭ, ʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ 
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ʢ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-8 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʫ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ. ʋ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IL-8 ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 125,9%. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʩʤʝʱʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʙʝʣʢʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʣʠʰʴ ʥʘ 12,5%. ɺ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-8 ʥʘ 23,3%. 

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 18 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-8 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

ʊɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ; ʃɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ; 

ʂɻ1 - ʛʨʫʧʧʘ ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ; ʂɻ2 ï ʛʨʫʧʧʘ ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ; *  ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠ p < 0,05; p < 0,001 ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʏʝʨʝʟ 30 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-8 ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ ʉ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʥʘ 11,8% ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʙʳ ɸ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʚ ʧʨʦʙʝ ʉ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʥʘ 23,3% ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʋ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ ʧʨʦʙʝ ʉ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʥʘ 25,9% 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʙʳ ɸ ʥʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ (ʨʠʩʫʥʦʢ 18). 
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3.2.3 ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ IL -15 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

 

ɺ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ ɸ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʙʳʣʘ ʚʟʷʪʘ ʫ ʚʩʝʭ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʝʨʝʜ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ IL-15 ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ-ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ï 114,6 ʧʛ/ʤʣ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʘʥʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ IL-15 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ (77,9 ʧʛ/ʤʣ). ʊʘʢʞʝ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʭ ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ IL-15 ʥʘ 105,0% ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 

(37,9 ʧʛ/ʤʣ). ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʚ ʧʨʦʙʝ ɸ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

38,9 ʧʛ/ʤʣ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʨʘʟʣʠʯʘʝʪʩʷ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ (p<0,05) (ʪʘʙʣʠʮʘ 5). 

ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʫʨʦʚʝʥʴ IL-15 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʦʩʪʘʣʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʠʣʦʚʳʭ 

ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ï 168,6 ʧʛ/ʤʣ, ʯʪʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʥʘ 298,4% (42,3 ʧʛ/ʤʣ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʡ 

ʘʪʣʝʪʠʢʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IL-15 ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 84,4 ʧʛ/ʤʣ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

(p<0,05). ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 

ɺ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ ʉ (ʯʝʨʝʟ 30 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ) ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ IL-15 ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 152,6 ʧʛ/ʤʣ, ʯʪʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʠ ʥʘ 27,0% (ʫʨʦʚʝʥʴ IL-15 ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 83,5 

ʧʛ/ʤʣ) ʠ ʥʘ 302,9% ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 (37,9 ʧʛ/ʤʣ). ʄʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 2 ʚ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ ʉ ʪʘʢʞʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ (p<0,05). ʋʨʦʚʝʥʴ IL-15 ʫ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 39,9 ʧʛ/ʤʣ (p<0,05). 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʣʘʟʤʳ ʢʨʦʚʠ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ IL-15 ʚ 

ʧʨʦʙʘʭ, ʚʟʷʪʳʭ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩ 

ʫʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʰʪʘʥʛʠ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʥʠʞʝ ʢʦʣʝʥ ʠ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 
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ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ, ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʠ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-15 ʥʘ 47,4% ʠ ʥʘ 

8,4% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-15 ʥʘ 12,7%. ʆʜʥʘʢʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 19). 

ʏʝʨʝʟ 30 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫʨʦʚʝʥʴ IL-15 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʩʪʘʣ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ 

ʩʥʠʞʘʪʴʩʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʢʨʦʤʝ ʛʨʫʧʧʳ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʙʝʣʢʘ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʘʩʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʨʦʚʥʷ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 19 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ IL-15 ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

ʊɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ; ʃɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ; 

ʂɻ1 - ʛʨʫʧʧʘ ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ; ʂɻ2 ï ʛʨʫʧʧʘ ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ; *  ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠ p < 0,05; p < 0,001 ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 

 

3.2.4 ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ LIF  ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ LIF ʚ ʧʨʦʙʝ ɸ ʚʳʷʚʣʝʥ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ, ʦʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 17,6 ʧʛ/ʤʣ, ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ 
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ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʙʳʣʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 7,7 ʧʛ/ʤʣ. ʄʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʳ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ (p < 0,05). ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʫʨʦʚʝʥʴ 

LIF ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʤ 4,8 ʠ 4,4 ʧʛ/ʤʣ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ (ʪʘʙʣʠʮʘ 5).  

ʇʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ LIF ʚ ʧʣʘʟʤʝ ï 18,36 ʧʛ/ʤʣ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʘʥʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʘ 50% ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʝʣʢʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 

ʩʠʣʦʚʠʢʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 12,2 ʧʛ/ʤʣ. ʄʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʷ (p < 0,05). 

ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚ ʧʨʦʙʘʭ ʢʨʦʚʠ ɺ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ: 6,1 ʧʛ/ʤʣ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 6,5 ʧʛ/ʤʣ ʧʦʩʣʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʕʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʶʪʩʷ ʩ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ (p < 0,05).  

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʧʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ LIF ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʧʨʦʙ ʢʨʦʚʠ, ʟʘʙʦʨ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʯʝʨʝʟ 30 ʤʠʥ. ʧʦʩʣʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ï 15,3 ʧʛ/ʤʣ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ï 6,8 ʧʛ/ʤʣ. ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ. 

ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʝʣʢʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 7,7 ʧʛ/ʤʣ, ʯʪʦ ʥʘ 38,1% ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ, ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʫʶ 

ʥʘʛʨʫʟʢʫ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʰʪʘʥʛʠ ʚ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʨʝʞʠʤʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ LIF ʚʦʟʨʦʩʣʘ ʥʘ 58,3%. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʧʦʩʣʝ 

ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ 

ʤʝʥʴʰʝʝ, ʯʝʤ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ï ʥʘ 26,4%. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 

ʧʦʩʣʝ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʠʠ ʫʨʦʚʝʥʴ LIF ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʥʘ 36,9% ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ 

ʨʠʩʫʥʢʝ 20. 
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ʏʝʨʝʟ 30 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ ʧʨʦʙʝ ʉ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʚʝʨʥʫʣʘʩʴ ʢ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 ï ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʙʝʣʢʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʥʘ 58,5% ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʙʳ ɸ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ 

ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ï ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʥʘ 13,4% ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʦ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ 

ʙʝʣʢʘ ʚ ʧʨʦʙʝ ʉ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʪʘʢʦʡ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʙʦʣʝʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʩʜʚʠʛʫ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ LIF, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ 

ʙʦʣʴʰʝʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ LIF ʚ ʧʣʘʟʤʝ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 20 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ LIF ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

ʊɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ; ʃɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ; 

ʂɻ1 - ʛʨʫʧʧʘ ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ; ʂɻ2 ï ʛʨʫʧʧʘ ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ; *  ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠ p < 0,05; p < 0,001 ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 

  



81 

 

3.2.5 ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ eNOS ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

 

ɺ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʚ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ eNOS ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ ʨʝʞʠʤʘʤʠ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 5. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ eNOS ʚ 

ʧʣʘʟʤʝ ʚ ʧʨʦʙʝ ɸ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʠʣʦʚʳʭ 

ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ (ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʳ) ï 229,9 ʧʛ/ʤʣ, ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʚʳʰʝ (p < 0,05) ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 

(42,9 ʧʛ/ʤʣ). ʋ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ eNOS ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

118,8 ʧʛ/ʤʣ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2, ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ eNOS ʨʘʚʥʘ 43,9 ʧʛ/ʤʣ (p < 0,05).  

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ eNOS ʚ ʧʨʦʙʝ ɺ (ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ) 

ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ï 275,8 ʧʛ/ʤʣ. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʙʝʣʢʘ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 

133,7 ʧʛ/ʤʣ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩʠʣʦʚʠʢʦʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ eNOS ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʥʘʠʤʝʥʴʰʝʡ 

ï 18,1 ʧʛ/ʤʣ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 1 

(63,9 ʧʛ/ʤʣ). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ eNOS ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ 15 ʨʘʟʘ (p < 0,05). ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

2 ʫʨʦʚʝʥʴ eNOS ʚ ʧʨʦʙʝ ɺ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 1 (p < 0,05). 

ɺ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ ʉ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ 

eNOS ʢ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʯʝʨʝʟ 30 ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʴʰʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʙʝʣʢʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ (178,7 ʧʛ/ʤʣ) 

ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p < 0,05). ʋʨʦʚʝʥʴ eNOS ʚ ʧʨʦʙʝ ʉ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ 2,3 ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ 

(79,2 ʧʛ/ʤʣ) ʠ ʚ 2,4 ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 (74,5 

ʧʛ/ʤʣ). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 1 (54,4 ʧʛ/ʤʣ) ʚ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ, ʚʟʷʪʦʡ ʯʝʨʝʟ 30 

ʤʠʥ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 ʫʨʦʚʝʥʴ eNOS ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʝʪʩʷ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 1 (p < 0,05). 
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ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʠ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ (p < 0,05) ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

eNOS ʚʦ ʚʩʝʭ ʧʨʦʙʘʭ (ɸ, ɺ, ʉ). ʄʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ 

ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʧʨʦʙʘʭ. ʄʝʞʜʫ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

(p < 0,05) ʚ ʧʨʦʙʘʭ ʢʨʦʚʝ ʧʦʩʣʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

(ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ ʪʘʙʣʠʮʘ ɸ.9). ʋ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʨʝʟʢʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ eNOS ï ʥʘ 92,1% ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʨʝʟʢʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ eNOS ʥʘ 132,2% ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɺ ʦʙʝʠʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦʩʣʝ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʪʘʢʞʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ eNOS ʚ ʧʣʘʟʤʝ: ʥʘ 48,8% ʠ ʥʘ 204,3% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʀʟ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʥʘ ʚʝʣʦʵʨʛʦʤʝʪʨʝ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʤʠʥʫʪ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʙʦʣʴʰʝʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ ʙʝʣʢʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ 

ʢʘʢ ʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2. ɺ 

ʧʨʦʙʘʭ ʢʨʦʚʠ ʉ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʠʤʝʶʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʢ 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ (ʨʠʩʫʥʦʢ 21). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 21 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ eNOS ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ; 

ʊɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ; ʃɸ ï ʛʨʫʧʧʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ; 

ʂɻ1 - ʛʨʫʧʧʘ ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʩʪʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ; ʂɻ2 ï ʛʨʫʧʧʘ ʚʦʣʦʥʪʝʨʦʚ, 

ʚʳʧʦʣʥʷʚʰʠʭ ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ; *  ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠ p < 0,05; p < 0,001 ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 
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ʈʝʞʠʤ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ. 

 

3.3 ɺʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ 

 

ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʦʣʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʝʞʜʫ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʤʠ 

ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ. ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ, ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʜʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ ɸ. ʊʘʢʞʝ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʧʦʩʣʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʨʦʙʝ ʢʨʦʚʠ B.  

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʧʨʠʟʥʘʚʘʣʘʩʴ ʩʣʘʙʦʡ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 

|R|Ò0,25, ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ 0,25<|R|>0,75, ʩʠʣʴʥʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʧʨʠ |R|Ó0,75. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʜʦ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ IL-6 ʠ ʄʋ ʚ FM ʣʝʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ (R=+0,73). ʄʝʞʜʫ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ IL-8 ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʘʣʴʬʘ 1 ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʠʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ 

(R=+0,89). ɺ FM ʧʨʘʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʠʣʴʥʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʄʋ ʠ eNOS ʚ ʧʣʘʟʤʝ (R= -0,75). ʄʝʞʜʫ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ eNOS ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʘʣʴʬʘ 1 ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʠʣʴʥʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʚ OM ʣʝʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ (R= -0,83). ɺ OM ʧʨʘʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ IL-6 

ʩʠʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʢʨʦʚʝʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ (ʈʀ), ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ R=+0,77, ʪʘʢʞʝ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʩ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ (Vʙ), R=+0,71. ɼʘʥʥʳʝ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 22.  
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ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʩʠʣʦʚʳʭ 

ʚʠʜʦʚ ʩʧʦʨʪʘ ʚ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʣʝʚʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʩʠʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ IL-8 ʠ 

ɼʉʀ (R= -0,97). ɺ FM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʧʨʘʚʘ ʤʝʞʜʫ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ IL-6 ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʩʠʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʩ ɺʆ (R=+0,83). ɺ OM 

ʧʨʘʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ IL-8 ʩʠʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ Vʩʨ (R=+0,81), Vʤ (R=+0,81). 

 

 

 ʘ) ʙ) 

ʈʠʩʫʥʦʢ 22 ï ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʈʕɻ ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ 

ʢʨʦʚʠ ʫ ʪʷʞʝʣʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ (ʘ) ʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ (ʙ); 

ʄʋ ï ʤʦʜʫʣʴ ʫʧʨʫʛʦʩʪʠ; ʈʀ ï ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; Ŭ1 ï ʚʨʝʤʷ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʩʦʩʫʜʦʚ; ɼʉʀ ï ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; ɺʆ ï ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ; Vʙ ï ʩʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ 

ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ; Vʤ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ; 

Vʩʨ - ʩʨʝʜʥʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ; FM ï ʬʨʦʥʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ; 

OM - ʦʢʮʠʧʠʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ; ï ʧʨʷʤʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ;ï ʦʙʨʘʪʥʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ; R ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʦʢʦʷ 

ʪʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʝʥ ʨʷʜ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡ. ʊʘʢ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ 

ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʣʝʚʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʪʦʥʫʩʘ ʩʦʩʫʜʦʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʘʣʴʬʘ 1 ʩʠʣʴʥʦ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ IL-15 (R= -0,83), ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ ʩʠʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ eNOS 

(R= +0,97), ɼʂʀ ʩʠʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ IL-6 (R= -0,83). ɺ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ 

ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʧʨʘʚʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ IL-6 ʩ ʨʷʜʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ: 
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ɺʆ (R=+0,83), ɼʂʀ (R= -0,85), ʀʇʉ (R= -0,83). ɺ OM ʣʝʚʦʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʩʠʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ɺʆ ʠ IL-15 (R= -0,81) (ʨʠʩʫʥʦʢ 23).  

ʋ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʣʝʚʘ ʠ 

ʩʧʨʘʚʘ ʤʝʞʜʫ IL-6 ʠ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʣʥʳ 

(R= -0,93). ɺ OM ʦʪʚʝʜʝʥʠʠ ʩʧʨʘʚʘ ʠ ʩʣʝʚʘ IL-6 ʩʠʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ Qa 

(R= -0,89). 

  

 ʘ) ʙ) 

ʈʠʩʫʥʦʢ 23 ï ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʝ ʩʚʷʟʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʈʕɻ ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʠʦʢʠʥʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ 

ʢʨʦʚʠ ʫ ʣʝʛʢʦʘʪʣʝʪʦʚ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ (ʘ) ʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ (ʙ); 

ɺʆ - ʚʝʥʦʟʥʳʡ ʦʪʪʦʢ; ɼʂʀ ï ʜʠʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ; ʀʇʉ ï ʠʥʜʝʢʩ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ; Ŭ1 ï ʚʨʝʤʷ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ; QŬ ï ʚʨʝʤʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʨʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʚʦʣʥʳ; FM ï ʬʨʦʥʪʦ-ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ; OM ï ʦʢʮʠʧʠʪʦ-

ʤʘʩʪʦʠʜʘʣʴʥʦʝ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝ;  ï ʧʨʷʤʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ;ï ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ; 

R - ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ 

ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʚ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʣʝʚʘ ʩʠʣʴʥʘʷ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʤʝʞʜʫ ɼʉʀ ʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ IL-15 (R=+0,99) ʠ IL-8 

(R= -0,99). ɺ ʢʘʨʦʪʠʜʥʦʤ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʩʧʨʘʚʘ IL-15 ʩʠʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ɸʏʇ 

(R=+0,99), IL-6 ʩʠʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ Vʚ (R= -0,99), ʠ ɼʂʀ (R= -1,00). IL-8 

ʩʠʣʴʥʦ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʀʇʉ (R= -0,99). ɺ ʙʘʩʩʝʡʥʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʩʣʝʚʘ 

ʤʝʞʜʫ ɸʏʇ ʠ IL-15 ʪʘʢʞʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʩʠʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ (R=0,99), ʘʣʴʬʘ ʠ 
































































































































