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Актуальность темы диссертационной работы

Актуальность настоящей работы заключается в оценке и компенсации изменений 

лечебной грязи, связанные с экологическим состоянием месторождения, на основе ее 

активирования и получения пелоидных препаратов с высоким уровнем биологической 

активности, что обеспечивает эффективность курортного и широкого внекурортного 

грязелечения.

До настоящего времени крайне недостаточно изучена лечебная грязь единственного 

на Камчатке разведанного и эксплуатируемого месторождения «Озеро Утиное», 

обеспечивающего лечебной грязью Паратунскую курортную зону Камчатского края. За 

период более 50 лет эксплуатации месторождения, здесь проводились грязеразведочные 

работы, уточняющие ресурсы и определявшие кондиции озерно-ключевой иловой 

сульфидной грязи. В течение более чем 40 последних лет наблюдений отмечаются 

негативные изменения параметров лечебной грязи «Озеро Утиное», связаннее с 

загрязнителями.

Научная новизна исследования и полученных результатов

Впервые проведены экспериментальные исследования по бактериально

химическому преобразованию лечебной грязи не только в связи с ее бактериальным 

загрязнением, но и повышением биологической активности, определяемой присутствием 

минеральных и органических компонентов, накапливаемых в результате 

жизнедеятельности стимулированного условиями инкубирования сообщества 

специфических микроорганизмов, тесно связанных с формированием лечебной грязи.

На основе классических микробиологических исследований и современных 

молекулярно-генетических методов выявлено загрязнение покровных вод озера 

санитарно-показательными микроорганизмами. Отмечается снижение загрязненности 

покровных вод с содержанием санитарно-показательных бактерий выше нормы и 

загрязненность грязе-иловых отложений до допустимой величины бактериального 

загрязнения.



Исследование является существенным дополнением к мониторинговым 

наблюдениям широкого спектра и уровня загрязнений лечебной грязи озера Утиное. 

Показана степень бактериального загрязнения грязевых отложений и покровных вод 

грязелечебного месторождения в течение более 40 лет наблюдений, из них более 20 лет с 

участием автора работы.

Выявлена исходная регенерационная (очистительная) способность лечебной грязи 

оз. Утиное по отношению к патогенной и условно-патогенной микрофлоре. Установлена 

регенерационная активность лечебной грязи в процессе ее хранения и экологической 

активации с разжижением, прогревом, барботированием.

Методом биологического тестирования выявлена антибактериальная активность 

лечебной грязи оз. Утиное по отношению к условно-патогенным и патогенным 

микроорганизмам.

Значительно дополнено исследование физико-химических свойств лечебной грязи в 

связи с изучением микроэлементного состава грязевых растворов и питающих вод 

грязеобразующего водоема, содержания и качества органического вещества лечебной 

грязи.

Установлен различный уровень бактериостатического и антибактериального 

действия грязевых экстрактов, полученных в существенно различающихся условиях 

инкубирования. Инкубирование лечебной грязи в аэробных и анаэробных условиях 

позволяет получать значительные изменения ее физико-химических и биологических 

свойств, что свидетельствует о том, что лечебная грязь не только обладает различными 

направлениями биологической активности, но и возможностью изменения своей 

биологической активности с участием автохтонного микробного сообщества.

Полученные результаты глубокой экологической активации лечебной грязи 

являются экспериментальными и теоретическими основами получения пелоидных 

препаратов из растворов и экстрактов лечебной грязи озера Утиное.

Разработаны специфические праймеры для идентификации санитарно

показательных микроорганизмов.

Установлена динамика изменений численности и соотношения физиологических 

групп микроорганизмов в процессах экологической активации пелоида.

Общая характеристика диссертационной работы и достоверность полученных

результатов

В настоящей работе, наряду с мониторинговым описанием физико-химических, 

санитарно-микробиологических свойств пелоида за время эксплуатации грязелечебного
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месторождения, определяется структура специфического микробного сообщества, 

участвующего в формировании лечебной грязи, и описана биологическая активность 

грязи, как важнейшее свойство, связанное с ее самоочистительной, регенеративной и 

лечебной способностью, а также устанавливаются принципы разработки пелоидных 

препаратов, аналогов лечебной грязи.

Диссертационная работа является результатом многолетних (1992-2013 гг.) 

исследований по изучению лечебной грязи. Все результаты получены лично автором или 

при его непосредственном участии. Доля личного участия в совместных публикациях 

пропорциональна числу соавторов. Личный вклад автора состоял в выборе направлений 

исследования, постановке конкретных задач, участии в полевых исследованиях, сборе 

материалов, непосредственном выполнении основных экспериментов, проведении 

лабораторных исследований по преобразованию лечебной грязи в процессе ее активации, 

физико-химических, микробиологических, биохимических и биотестологических 

исследованиях, научном анализе полученных результатов и их обобщении.

Диссертация состоит из введения, 7 глав, заключения, выводов, списка литературы, 

приложения. Работа изложена на 237 страницах машинописного текста, содержит 35 

таблиц, 21 рисунок. Список использованной литературы включает 258 источников, из них 

226 отечественных и 32 зарубежных.

В главе 1 представлен анализ отечественных и зарубежных литературных 

источников по проблемам формирования лечебных грязей, их структуры, физико

химических, биохимических, микробиологических свойств и биологической активности. 

Содержание главы достаточно полно рассматривает существующие концепции структуры, 

биологической активности, классификации и экологии пелоидных образований. Подробно 

рассматриваются геохимические, биохимические и микробиологические механизмы 

формирования пелоидов и их специфических свойств, привязанных к типам пелоидов.

В главе 2, посвященной обозначению объекта и методов исследования, 

подчеркивается многолетний, мониторинговый (по ряду параметров) характер работы. 

Описываются использованные в работе методы исследований, приводятся ссылки на 

стандартные методы исследований, детально описана совокупность микробиологических 

исследований, включающая классические культуральные и аналитические методы, а 

также определение санитарно-показательных микроорганизмов. Методически в работе 

продуманно объединены классические методы исследований и современные методы, в 

том числе модификации, разработанные с участием автора.

Глава 3 посвящена мониторингу состояния месторождения лечебной грязи «Озеро
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Утиное» по физико-химическим характеристикам за время его эксплуатации. 

Установлены стабильные параметры пелоидов месторождения и тенденции изменяемых 

характеристик лечебной грязи. Существенным моментом этих исследований является 

выделение исключительных условий формирования лечебной грязи с участием 

микроэлементов термальной воды, дополняющих бальнеологические свойства пелоидов, 

но создающих фактор токсического действия на автохтонную микрофлору.

Глава 4 посвящена анализу санитарно-микробиологической характеристики 

лечебной грязи и покровных вод за время эксплуатации месторождения. Установлено, что 

покровные воды как в период паводка, так и в меженный период загрязнены санитарно

показательными микроорганизмами. Установлено, что уровень бактериального 

загрязнения грязевых отложений за последние годы снижается, но остается загрязненным. 

В работе была использована модификация ПЦР-идентификации, разработанная для 

анализа микроорганизмов в достаточно агрессивных растворах, учитывая химический 

состав грязевых растворов. Разработаны последовательности олигонуклеотидов 

(праймеров) для проведения качественного и количественного анализа микроорганизмов 

Е. coli и С/, perfringens, обеспечивающие быстрое и точное исследование санитарного 

состояния лечебной грязи, что является существенным достижением в связи с удавшейся 

разработкой. Автор описывает автохтонную микрофлору в связи с её физиологической 

активностью по различным направлениям. Анализируется перечень и уровень 

направлений, характеризующих состояние формирующей микрофлоры.

В главе 5 обосновывается экологическая оценка состояния месторождения и 

определяются типовые кондиции лечебной грязи озера Утиное. По экологической оценке 

состояния месторождение «Озеро Утиное» признается как неудовлетворительное. При 

этом обозначается значение метода активации, успешно восстанавливающего утраченные 

кондиции пелоида. Обобщенные кондиции лечебной грязи позволяют контролировать 

состояние важнейших параметров связанных с биологическим и лечебным действием 

грязи.

Г лава 6 посвящена разработке методов восстановления кондиций санитарного 

состояния лечебной грязи и эффективности их применения. Показана недостаточность 

очистительных свойств нативной грязи месторождения и эффективность экологической 

активации для восстановления её кондиций. Установлены физико-химические изменения 

грязевого раствора, состав и численность микробного сообщества лечебной грязи.

Глава 7 посвящена разработке и получению пелоидных препаратов. В этой главе 

формулируются основы технологии пелоидных препаратов, включающие



предварительную активацию, многократную экстракцию со сменой экстрагента. Медико

биологическая эффективность пелоидных препаратов хорошо показана на анализе 

антибактериальных свойств, исследований раздражающего, токсического и 

ранозаживляющего действия. Проведенная совокупность исследований этого раздела 

характеризуется законченностью и связанностью исследований.

В развитом заключении работы автор показывает современную характеристику 

лечебной грязи и покровных вод месторождения, а также устанавливает тенденции её 

изменений. Существенным моментом заключения работы является указание на 

накопление токсических веществ (Li, F, В, As, Мп), концентрация которых не превышает 

ПДК, но при возрастающем участии вод Паратунского гидротермального месторождения 

в питании озера, будут оказывать еще более угнетающее влияние на автохтонную 

микрофлору. Метод экологической активации, разработанный автором, эффективно 

очищает пелоид от привнесенной микрофлоры, активизирует специфическую микрофлору 

грязи, повышает ее биологическую и потенциально лечебную активность.

Замечания по работе

Рассмотрение диссертации в целом формулирует ряд следующих вопросов и 

замечаний, связанных с содержанием текста работы, требующих разъяснения:

1). Как влияют отдельные элементы активирования (перемешивание, прогрев, 

аэрация) на процесс активирования в целом. Каково их влияние на автохтонное 

микробное сообщество и аллохтонную микрофлору?

2). Насколько изменяется соотношение направлений физиологической активности 

лечебной грязи при пассивном инкубировании в грязехранилище и экологической 

активации?

3). Как влияет органическое вещество пелоида на его способность к регенерации и 

токсическому действию компонентов термальной воды?

4). Насколько важно на Камчатке заниматься изучением лечебной грязи, каково 

значение грязелечения в этом северном регионе?

Несмотря на возникшие вопросы считаю необходимым отметить, что работа, 

представленная С.В. Мурадовым, написана грамотным, литературным языком, а 

иллюстративный материал, представленный в виде таблиц и рисунков, облегчает 

восприятие достаточно большого фактического материала. Сделанные автором выводы 

статистически обоснованны и закономерно вытекают из результатов исследования. 

Автореферат достаточно полно отображает содержание диссертации.

Анализ полученных результатов позволяет сделать вывод о том, что в диссертации
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С.В.Мурадова решена важная научная задача, касающаяся научных представлений о 

структуре биологической активности пелоидных грязей. Кроме того полученные 

результаты по оценке экологического состояния грязелечебного месторождения и 

разработка методов компенсирующих экологические нарушения в состоянии пелоидов 

могут существенно улучшить постановку грязелечебной работы в курортных и 

некурортных лечебно-профилактических учреждениях.

Основные результаты настоящей работы являются новыми.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Диссертация Мурадова Сергея Васильевича «ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ И 

МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ И СОСТОЯНИЯ 

МЕСТОРОЖДЕНИЙ ЛЕЧЕБНЫХ ГРЯЗЕЙ», представленная на соискание ученой 

степени доктора биологических наук по специальности 03.02.08 -  экология (биология), 

является законченной научно-квалификационной работой, в которой на основании 

выполненных автором исследований сформулированы теоретические положения, 

совокупность которых можно квалифицировать как решение крупной научной проблемы 

-  оценке компенсации изменений лечебной грязи, связанные с экологическим состоянием 

месторождения, на основе ее активирования и получения пелоидных препаратов с 

высоким уровнем биологической активности.

Работа соответствует требованиям, предъявляемых к диссертациям на соискание 

ученой степени доктора биологических наук, пункта 9 «Положения о порядке 

присуждения ученых степеней (в редакции постановления Правительства Российской 

Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842), предъявляемым к диссертациям на соискание 

ученой степени доктора наук, а ее автор - С.В.Мурадов заслуживает присуждения 

искомой ученой степени по специальности: 03.02.08 -  экология (биология).
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